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Iczy boli -nato

drugie pytanie

od razu odpowia-

dam - nie (a jestem

: niedotykalska).

Z pierwszym odsytam was do su-

perkompetentnej Anny Greli

(warsztatpiekna.pl). Wytlumaczyla

mi, ze z badan prowadzonych juz

od lat 60. wiemy, ze gorna cz¢s¢

naszego ciala oplata nerw bledny
krzyzowo-czaszkowy i za jego
sprawg twarz jest ,mapg” wszyst-
kich naszych wewnetrznych na-
rzadéw. Gdy wbijamy w punkt
energetyczny na skorze cieniutka
igietke, impuls idzie do mozgu,

a z niego tymze nerwem - do na-

rzadéw wewnetrznych. Efekt jest

regulujaco-relaksujacy dla catego
ciala. A na twarzy (skutek ubocz-
ny) zapanuje blogie rozprezenie.

To troche jak z agrafka wbita

w skurcz, ktéra potrafi uratowac

zycie plywaka. Miesient pod wply-

wem tego impulsu rozpreza si€.

Jak to odczuwam? Samo wbicie

- blahostka (w jednym miejscu nie

czuje nic, w innych - nieco wie-

cej). Po chwili mam wrazenie,

“ze skora jest podekscytowana (na-
plywaja substancje przeciwzapal-
ne). Po zabiegu - wszyscy zauwa-
Zaja, Ze mam totalnie rozluzniona

kich banick.

i

Procz masazu
sprobowatam

tekst Joanna Winiarska

PEDZLE NIE

DO MALOWANIA
Slyszatam co nieco o japofiskich
technikach relaksacji, wigc pope-
dzilam natychmiast do energe-
tycznej Dominiki Szczecho-
wicz (wszystkiegojaponskiego.pD).
To dziewczyna, ktéra na japon-
skiej uczelni medycznych technik
naturalnych nauczyla si¢ wszyst-
kiego, co mozna, o dbaniu o zdro-
wie i urode. Juz na wstepie méwi
mi (oprocz tego, ze potrafi wyko-
naé mezoterapie akacjowym kol-
cem i mloteczkiem), ze wszystko
w Japonii, co stuzy dbaniu o uro-
de, jest subtelne i holistyczne. To
droga, a nie natychmiastowy tu-
ning. Podobnie masaze. Ten, ktory
mi wykonuje — kabuki (masaz
pedzlem kabuki), to niezwykla
technika wymy$lona dla odstreso-
wania aktorow teatru kabuki (kt6-
rzy pracujg przesadna mimika

i z tong makijazu). Sam masaz to
zadne tam mizianie, jest tez opu-
kiwanie i uciskanie trzonkiem.
Szorowanie wlosiem poprawia
ukrwienie
ijest, cotu
kry¢, ultra-
przyjemne.
Szukaj tej
techniki

w gabine-
tach!

Lwymazuje” zmeczente z czola.

Redaktorka naczelna

TASMY

| | FACE-

. MODE-
é&y LING

Slawa facemodelingu jest zastuzo-
na (cho¢ medialnie rozstawil ja
taping, czyli co$, co jest robione
na koniec masazu - mianowicie
obklejanie buzi kolorowymi ta-
$mami). Wspaniala Lidia Kuna
(@lidiakuna_facemodelarka) po-
trafi wykona¢ skuteczny masaz
modelujacy, a do tego pigknie

o nim opowiedzie¢. Twarz to sys-
tem elastycznych naczyn krwio-
nosnych i limfatycznych, skory,
powiezi i migéni. Migdzy nimi
wytwarzaja si¢ napiecia, czasami
pokutuje tez wypelniacz lub bo-
toks, ktory ostabia ukrwienie na-
skorka (skora jest wtedy gumowa-
ta, matowa). Modelowanie twarzy
to praca na wszystkich tych plasz-
czyznach - rozcieranie, oklepy-
wanie, rozluznianie twarzy

i punktéw spustowych (masaz
przeprowadza si¢ nawet we-
wnatrz ust). Za pierwszym razem
moze by¢ nieco tkliwy, potem
skéra ,pracuje” sama. Kiedy ,od-
kleimy” powiez i tkanki, limfa za-
czyna sptywaé. Po zabiegu wy-
chodzimy z buzig ,0odchudzong”

o zawarto$¢ dodatkowego pltynu.
Znikaja obrzeki. Zwlaszcza jesli
na koniec zatozymy tasmy, ktore
dodatkowo uniosg tkanki, by limfa
mogta dobrze cyrkulowa¢. @

STOCKSY.COM, ARCHIWUM PRYWATNE

twarz i bardzo promienng skore.
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