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Pandemia zweryfikowala nasze
kosmetyczne potrzeby. Pojawil sie
trend clean beauty, zgodnie z ktorym
najlepiej uzywac ograniczonej ilosci
starannie dobranych skladnikow, oraz
moda na skip care, wedle ktorej lepszy
jeden kosmetyk niz cala walizka.
Sprawdzamy, czy to dobre dla skory?

[ co warto zostawlic, a z czego bez zalu
mozna zrezygnowac?

dy przegladam
internet, zapoznaje
sie z nowosciami,
chodze na premiery
kosmetyczne,
jestem pewna,
ze wszystkie te kosmetyki sa mi
niezbedne. Kazdy rozwigzuje jakis
istotny problem, ktéry - wierze
szczerze — niezaopiekowany, wkrétce
sie zwielokrotni i nie da mi spokojnie
patrze¢ w lustro. Na twarzy wyjda
plamy, ktdre jeszcze niewidoczne czaja
sie u podstawy naskdrka. Okolica oczu
i szyja niepielegnowane specjalnymi
preparatami postarza si¢ mocniej
niz wszystko inne. A bez co najmniej
dziesieciu preparatow dziennie
nie mam co zaczynac pielegnacji.
Dla wlasnego dobra musze, po prostu
musze, mie¢ co$ do mycia, tonizowa-
nia, lotion, mgietke, serum, na dzien
inne, na noc inne, krem, a najlepiej
dwa, do tego olejek, wypelniacz
zmarszczek, baze pod podklad.
Czyzby? - Przemyst kosmetyczny
bardzo sie rozwinal i coraz trudniej
samemu dobra¢ kosmetyki, ktérych
rzeczywiscie potrzebujemy — méwi
Anna Grela, kosmetolozka z warszaw-
skiego Warsztatu Woni. Pracuje
od 25 lat w branzy beauty, zna

problemy urodowe co najmniej dwoch
generacji kobiet oraz kosmetyki -

i naturalne, i oszczedne w sktadniki,

i wielofunkcyjne. Zbuduje z nig
kosmetyczke idealna.

KLESKA URODZAJU

Powstaje coraz wiecej preparatow

na problemy, z ktorych do tej pory

nie zdawalysmy sobie sprawy. Czy to
znaczy, ze firmy nas naciagaja? Tworza
sztuczne potrzeby konsumpcyjne?

- Nie. Jak w kazdej branzy, tak

i w kosmetycznej jest coraz wigcej
specjalistycznych dobrodziejstw.

Ale nie wszystkie przeznaczone sa

dla kazdego. Trzeba nauczyc si¢ z nich
korzystac. Wiele nowosci powstato

z mysla o problemach, ktérych kiedys
rzeczywiscie nie bylo. A pojawily sie

z powodu zmiany trybu zycia - ttuma-
czy Anna Grela. - Zyjemy intensyw-
niej, mamy wiecej stresu, mniej $pimy,

1 olej odmtadzajacy Ageless
0il 280 zi/warsztatpiekna.pl
2 olejek do mycia twarzy
nawilzajaco-kojacy CBD
Bielenda 28 zt 3 serum

z witaming C i krem SPF 30
Dual Revital Lift4Skin 60 zt

4 krem na dzier dla cery
dojrzatej White Pine
Meno-Reverse™ Korres 245 zi

wiecej czasu spedzamy przed kompu-
terem, gorzej sie odzywiamy.

- To wplywa na kondycje naszej skory,
na to, Zze pojawiaja sie przebarwienia,
naczynka, krosty, podpuchniete oczy,
szaroziemista skora, tradzik doroslych
lub przesuszona i bardzo wrazliwa
cera. Zeby pozby¢ sie problemow,
kupujemy coraz wigcej kosmetykow.
A im wiecej ich nakladamy, tym
gorsza mamy skore, bo mocno
obcigzona staje sie suchai wrazliwa.
Zaczyna przepuszczac coraz wigcej
alergenow. I wiedy trudno dociec,

co bylo praprzyczyna klopotéw -
wyjasnia ekspertka.

Odpowiedzia na problemy skdérne
naszych czaséw mialy by¢ kosmetyki
naturalne. Uwazano, ze sa mniej
toksyczne, wiec mozna ich uzywacé
duzo, nie zrobia krzywdy. - To dys-
kusyjne. Nadmiar nawet bardzo
dobrego naturalnego sktadnika staje
si¢ niedobry dla skéry, jego wysokie
stezenie moze wysuszyc¢ lub podraznic
- mowi specjalistka. - Dlatego wraz

z naturalnym trendem wcale nie
zmniejszyla sie liczba klientek

z pozatykanymi porami, skora
wrazliwa lub tak sucha, ze wszystko
je uczulalo, wlacznie z woda - opowia-
da Anna Grela. Inna grupa kobiet
uwazala, ze cudownym, nowoczesnym
sposobem na superpielegnacje beda
kosmetyki z kwasami. Z pewnoscia
dziataja, ale nie wtedy, gdy stosujemy
i tonik z kwasami, i krem, i serum,

i maseczke z nimi. A na doktadke
robimy sobie nieprofesjonalnie
.profesjonalng” kuracje kwasowa
kupiona w internecie, ktéra do reszty
niszczy ochronny naturalny plaszcz
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