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Kazdy Serum Shot z serii Face Therapy Professional to skoncentrowana dawka
az 3 komponentdw o bardzo wysokich stezeniach - do 70%! Jedna buteleczka
to rownoczesnie mocna odpowiedz na konkretne potrzeby cery: niedoskonatosci,
brak nawilzenia, przebarwienia czy zmarszczki. Odnajdziesz w niej formuty i topowe
— znane ze swej skutecznosci - sktadniki aktywne, m.in: kwas hialuronowy, Witam{ne C
peptydy, kolagen czy kofeine. Sera maja lekkg konsystencje i szybko sie wchtaniaja.
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Moda na lgczenie si¢ w pary dotarla do kosmetologii. Stare, dobrze znane skladniki aktywne zyskaly drugg
miodosc, wspterajqc sie i uzupelniajqc swoje charakterystyczne cechy. Wspélnie mogg wugce;

raca redaktorki urody ma wielka zalete i wielka wade — i jest nig dokladnie ta sama
rzecz — testy kosmetykéw. Mozliwo$é poznania nowosei wehodzacyeh na rynek na whasnej
skorze to przywilej, ale przy duzej ilosci produktéw mozna spodziewadé sie jej buntu — skéra
staje si¢ nadreaktywna i nadwrazliwa, co wymusza selektywnosé w doborze kosmetykéw
ladujacyeh na twarzy. Kryteriami wyboru stajg sie sktadniki aktywne i chociaz roznig sie
stezeniami czy rodzajem pochodnych, to w zasadzie od lat pozostajg bez zmian. Retinoidy,
niacynamid, kwas hialuronowy i askorbinowy figuruja w spisie sktadnikéw od dziesie-
cioleci (i jako jedyne majg udowodnione dziatanie w aspekeie klinicznym), ale od niedaw-
na faezg sity i synergicznie dziataja na siebie i skore. — higezenie w jednym produkeie
skfadnikow aktywnych w nizszych stezeniach, aby zapewnié szersze spektrum dziatania,
wykorzystywane jest zaréwno w pielegnacji profesjonalnej, jak i domowej. Zasady dobie-
rania ich w pary sg rézne — w jednym kosmetyku mogg byé na przyklad dwa skladniki
0 podobnym dziataniu ukierunkowanym na konkretny problem i mimo ich nizszych stezer
stosowanie go da nam lepszy efekt. Przykladem jest retinol i kwas mlekowy. Oba sktad-
niki sprawdzajg si¢ w terapii anti-aging. Kwas mlekowy pomaga wigzaé wode w skérze,
pogrubia naskérek i w ten sposéb tworzy idealne warunki do naprawczego dziatania dla
retinolu. Takie potgezenie sprawdzi sie w pielegnacji wieczornej. Za to duet hialuronian
sodu i gliceryna — wzorcowe humektanty, ktére wzmacniaja nawilzenie, zapobiegajae nad-
miernej utracie wody, idealnie sprawdzg sie w pielegnacji dziennej — méwi Anna Grela,
kosmetolozka i terapeutka naturalnych technik pielegnacji skory z 27-letnim doswiadeze- >
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