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Tonizujgca woda
kokosowa, ktora przyda sie
na jodze, Bielenda, 18 =l

Zapach motywujqcey
z kardamonem i korzeniami.
Super na rower!
Rituals, 189 2t/50 ml

Lnergizujqceo-nawadniajqea
mgielka z kofeing, idealna
do hot jogi i na silownie,
Ziaja, 9,01 =t

9
g
]
g
E
g
3

Ultradelikatny mleczny
peeling Daily Milkfoliant,
Swietny po bieganiu,
Dermalogica, 825 =t

87 GLAMOUR

bedzie dzialal aromaterapeutycznie i dodawal mocy.

ory

WARTO MIEC PRZY SOBIE: mgielki, lekki peeling, a« nawet zapach, kt
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ZASTANAWIASZ SIE,
JAK DOPASOWAC
NAJLEPSZA PIELEGNACUJE
DO SWOJEJ
SPORTOWEJ RUTYNY?
NIE MA NA TO
UNIWERSALNEJ ZASADY,
BO JEST TU TYLE
ZMIENNYCH: RODZAJ
SPORTU, PORA DNIA,
KLIMAT. SPROBUJMY
ROZBROIC
TO ZAGADNIENIE.

tekst Joanna Winiarska

Plywanie

Tu najwazniejszy jest demakijaz.
Po zmyciu twarzy nie nakladaj na nig nic
zabezpieczajacego, to zty pomyst. Podczas
plywania kosmetyki, ktorych uzyjesz,
z pewnoscia dostang si¢ tam, gdzie nie po-
winny (czyli do spojowek) i moga podraz-
ni¢ oczy. Po ptywaniu wykonaj wszystkie

czynno$ci pielegnacyjne, ktore zwykle ro-
bisz. Najlepiej od razu, poki skora jest jesz-
cze wilgotna. Wtedy genialnie sprawdza sie
olejek ze $wiezymi antyoksydantami.

2 Bieganie
Tu sporo zalezy od temperatury

i wilgotnosci powietrza. Jesli wychodzisz
biega¢ rano lub w chtodzie i deszczu, za-
bezpiecz twarz olejkiem. Gdy porzadnie
si¢ spocisz, po powrocie zmyj go, nawet
uzywajac delikatnego peelingu. Bieganie
w upale zawsze wigze sie z koniecznoscig
nalozenia filtra. Wybierz mineralny, ktory
mocniej przyklei si¢ do cery, bo inne sply-
waja do oczu, podrazniajac je. Biegasz wie-
czorem? Po powrocie do domu zmyj maki-
jaz i natéz krem.

3 Silownia
Jesli éwiczysz rano, uzyj lekkiego
kremu lub wielokrotnie aplikowanej mgiet-
ki, ktéra sprawi, ze skora nie bedzie si¢
az tak odwadniaé, gdy bedziesz si¢ pocic.
Jesli ¢wiczysz w przerwie od pracy, usun

TAYLOR SIMPSON/UNSPLASH, MATERIALY PRASOWE

make-up i takze uzyj kremu lub mgietki.
Gdy idziesz na sitownie po pracy - znowu
proponujemy zmycie buzi i zabezpieczenie
jej zwyktym kremem. Przyda si¢ tez za-
pach, ktory podniesie poziom energii.

Joga

Przy klasycznej jodze mozesz (cho¢
nie musisz) zmy¢ makijaz i uzy¢ kremu lub
lekkiego serum. Jesli ¢wiczysz hot joge,
warto wiedzie¢, Ze wysoka temperatura
polaczona z wysitkiem nie jest najlepszym
pomystem dla skory (czasami konczy sie
popekanymi naczynkami). Bedziesz sie po-
ci¢, ale jest na to sposob — spryskaj twarz
chlodzaca mgielka i aplikuj ja w trakcie
¢wiczen. Po zajeciach starannie umyj
twarz, uzywajac lekkiego serum, i jeszcze
dodatkowo zastosuj grubg warstwe kremu.

Rower

Zawsze kiedy wybierasz sie na ro-
wer w godzinach stonecznych (miedzy 10
a17), pamietaj o filtrze (minimum SPF 30).

Zestaw 2 krzesejr' S
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Uroda

/ PIELEGNACJA /

Poza tym w chlodniejsze dni warto zabez-
pieczy¢ cere przed podmuchami wiatru

i przesuszeniem ocieplajaca warstwa olej-
ku. Po rowerze zawsze zréb petnowymia-
rowy dwufazowy demakijaz. Nawet jesli
si¢ nie malowatas, skora bedzie spocona

i zanieczyszczona. @

NASZYM ODKRYCIEM SA: primery,
serum i tloczone na zimno ,Zywe” olejki.

bareMinerals AGELESS

PRIME TIME

BROAD SPECTRUM S5F 50
FPS30ALARGE SPECTRE

Serum cytrusowe,
idealne na sitownie
i po jodze,
Soraya, 29,90 =t

Prime Time BB Primer-
-Cream SPI 30, na rower,
Bare Minerals, 155 1,
Douglas

Miks olejow do skéry doj-
rzalej, po basenie i przed
bieganiem, Ageless Oil,
196 2L, warsztatpiekna.pl

‘ COSTWAY

Toaletka z lustrem

Lustro posiada oswietlenie o trzech
barwach: naturalnej, cieptej i zimnej.
2 pojemne szuflady zapewniaja

duzo miejsca do przechowywania
kosmetykdw, bizuterii czy akcesoriow.

Wy costway.pl
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