BUTINK URGIIEA I3

TERAPIA DOTYKIEM

Wizyta zaczyna sie od rozmowy. Opowiadam, z czym przy-
chodze, czego bym chciala, a Kaska Wegliriska, kosmetyczka

i masazystka, stucha. Potem oglada ciato, twarz, skore i pro-
ponuje terapie. Terapie, a nie masaz, podkresla, bo ceni tera-
peutyczng site dotyku. - Do kazdego podchodze indywidualnie
- moéwi. Czesto taczy rozne techniki masazy, by zaspokoic
potrzeby konkretnego klienta. - Moim celem nie jest nikogo
zmieniac ani inwazyjnie upiekszac. Jestesmy piekni i wyjatkowi
tacy, jacy jestesmy. Nierzadko potrzebujemy tylko czutego,
$wiadomego dotyku, aby to piekno wydobyc, poczud je i w nie
uwierzyc - dodaje masazystka, ktorej czarodziejskie rece
wykonuja zabiegi w nowym, designersko urzadzonym gabinecie
Purite Otium przy placu Grzybowskim w Warszawie. Mozna
tam sprébowad masazu kobido, zogi (gteboko rozluzniajacy
masaz powiezi i miesni w okolicy dekoltu, szyi, potylicy, gérnej
czesci kregostupa, ramion, czaszki i twarzy), masazu mio-
plastycznego (technika masazu korygujaca zmiany powstajace
w wyniku procesu starzenia sie i zwyrodnienia migsni twarzy),
terapii bruksizmu i masazu transbukalnego (wykonywanego
wewnatrz ust, rozluZniajacego nagromadzone napiecia

w okolicy mieéni zwacza). Zabiegi usuwaja napigcia ciata

i twarzy, daja uczucie ulgi, a takze wymierne optyczne
odmtodzenie, poprawe kondyciji skéry, lepsze samopoczucie.
Masaz kobido 1,5 godz. 250 zt: Zoga Face Integration

2 godz./360 zl - Purite Otium, rezerwacje bookcy.com

MASAZ ZAMIAST KREMU

- Rozpoczynajac prace nad produktami anti-ageing
Ministerstwa Dobrego Mydta, zaliczylysmy dot.

W kwestii odmtadzania kosmetyki szybko nas
rozczarowywaly, denerwowato nas, ze pielegnacja
dziata tylko do pewnego momentu. Zaczetysmy sie
zastanawiac, o co nam wiasciwie chodzi, czy chcemy
naturalnosci, czy prasowania zmarszczek, czy
promiennego glow - méwia Ania i Ula, zatozycielki
Ministerstwa Dobrego Mydta. Nie miaty ztudzen, ze
jesli chca miec sprezysta, jedrna skore, musza ruszyé
w jej glab, poruszy¢ miesnie, a nie oczekiwac cudow
od kosmetykow. Masaz byt olénieniem. Potaczyly sity
z doswiadczona trenerka medyczna i fitness Edyta
Maksimowicz i po pewnym czasie powstat
Facegroovin’, metoda pracy z sylwetka oraz miesniami
twarzy, ktéra ,pielegnuje” od wewnatrz, siegajac
daleko poza warstwe skory, az do powiezi i miesni.
Razem stworzyty kompletny program ztozony

z profesjonalnych, glebokich masazy twarzy wykony-

POLECAMY
OLEJKI

Upiekszajacy olejek do twarzy,
ciata i wlosow Embryolisse

z olejami roslinnymi

(100 ml/ 1O zl). Oliwka do
masazu ciata Ziaja Wellness Moments
z olejem ze stodkich migdatow

wanych stacjonarnie w gabinecie w Warszawie = BALTIC HOME SPA (490 ml 22,30 z1).

przez wyspecjalizowane masazystki i masazystow, y Zlaja Odmfadzajacy olej do twarzy

ale jednoczesnie potaczony z aplikacja na I0S i Android | wellness Ageless z roslinnymi olejami,  AGELESS
umozliwiajaca samodzielne codzienne ¢wiczenia B oliwka do skéry suchej (50 ml/ 280 =1, Ol

| automasaz w dowolnym miejscu przebywania. Teraz : ga Mgt warsztatpiekna.pl). Oio Lab

w prosty sposdb mozna w domowych warunkach 2 = 7 Moments z siedmioma

ekstraktami roslinnymi,
m.in. z korzenia kurkumy
(30 ml250 zi).

rozluzni¢ napiecia i przykurcze, uzyskac efekt
promiennej, zrelaksowanej cery, wygtadzenie
zmarszczek i lepsze samopoczucie.

Wiecej na www.facegroovin.com
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FOT. MATERIALY PRASOWE (8), OPRAC



