i ——

9




tekst KATARZYNA STRASZEWICZ

NAJLEPSZE Z NATURY: kwiaty, owace, nasiona, liscie, kory, korzenie lub cale rosliny —
Swieze lub suszone, poddane ekstrakeji, wwalniajg calq swoja moe. Weiqz odlirywane sq nowe
bioaktywne substancje roslinne, kidre mozna wykorzystaé do produkeji kosmetykow.

A sltadnilei juz poznane mozna zestawiaé i mieszad na nowo, by dzialaly skutecznie).
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SYSTEMATYKA ROSLIN
Od ezastw sredniowiecza udalo sig botanikom,
czy raczej naturalistom jak wtedy ich nazy
wano, usystematyzowacé i opisac okolo ty:
gatunkow rodlin, W renesansie znano ich juz
szest tysieey. Wredy zaczely powstawaé ziel-
niki i herbarze (z lac 2o "herba’ - ziolo),
w ktorych obok naukowyeh opisow pojawialy
sie recznie malowane ilustracje. Z dalekich
podrazy botanicy przywozili coraz to nowe
ne egzemplarze ziol czy kwiatow, a po-
szukiwanie ciekawych okazdw flory stalo sig
popularnym zajeciem pan z dobryeh domow
vly je w specjalnveh zeszyvtach tak, zeby
kwiaty i lifcie zachowywaly ksztalt i czasem
nawet kolory,
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_w. Kzeczywiscie, potra- L
.ue. — Kosmetyki Biologique nia nie 1,
majg intensywny aromat, ale §wiad-  rozkwitem tre.
o duzej liczbie aktywnych skladnikow z targu staroci. m

«umaczy ekspertka. Przekonuje mnie ten
argument, cho¢ na ogo6l jednak marki stara-
ja sie, by ich produkty kusily zapachem. Na
przyklad kosmetyki Le Couvent Des Minimes
zaskakuja wymyslnymi woniami, jak choéby
woskowanych podlég Wersalu, gdzie Krol
Slofice spotykal sie ze swoim botanikiem. Za
to w sklepie wloskiej marki L'Erbolario kazda
z kilkunastu prezentowanych na pélkach linii |
rozsiewa tak silny aromat, ze czuje sie, jakbym \
za kazdym wdechem zanurzala nos w kwiato-
wych rabatach. Pochodzacy z rodziny zielarzy 1
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Na roélinne receptury stawia tez Klorane.
Pierre Fabre, farmaceuta i pasjonat botaniki,
sklad pierwszych produktiw dla tej marki
opracowal w 1966 roku. Obecnie znamy ja
przede wszystkim z szampondw i odiywek
do wlostw oraz kosmetykow do pielegnacji cia-
la bazujgeych na roslinach z wlasnyeh upraw
w poludniowej Francji. Ale nie tylko. Firma
chee sie tez dzielié¢ wiedzg i dodwiadezeniem
z innymi, dlatego stworzono w niej funda-
cje na rzecz promocji i ochrony dziedzictwa
botanicznego, Zatrudnieni w niej botanicy,
agrotechnicy i farmaceuci zajmuja sig pozyski-
waniem cennych aktywnyeh skladnikow i lg-
czeniem ich tak, by wzajemnie si¢ uzupelnialy
i jeszeze lepiej dzialaly na skorze.

Fabian Lliguin, zalozyciel marki Amazon
Beauty Rahua postawil na jeden naturalny
aktywny skladnik. Sam jest fryzjerem i dora-

stal we fryzjerskiej rodzinie w Ekwadorze, tam
w deszezowych lasach amazoniskich odkryl olej
Rahua. Kobiety z tego regionu gotuja orzechy
lokalnej palmy w specjalnych wielkich garn-
kach, czasami nawet przez miesige, uzyskujac
olej, ktorego uzywaja zaréwno do przyrza-
dzania jedzenia, jak i do piclegnacji whosow.
Pelen jest malenkich dodatnio natadowanyeh
crysteczek kwasow omega 9, ktore dobrze
preylegaja do ujemnie naladowanych wlosow,
dzigki czemu intensywnie je regenerujg.

REFORMA KUSZENIA

Nie wszystkim odpowiadajg zapachy
naturalnyeh kosmetvkow. Rzecaywidcie, potra-
fia byvé specyficzne. — Kosmetyki Biologique
Recherche majg intensywny aromat, ale swiad-
czy on o duzej liczhie aktywnych skladnikow
= tlumaczy ekspertka. Przekonuje mnie ten
argument, choé na ogdl jednak marki stara-
ja sie, by ich produkty kusily zapachem. Na
preyvklad kosmetyki Le Couvent Des Minimes
zaskakujg wymyslnymi woniami, jak choéby
woskowanych podlog Wersalu, gdzie Krol
Slonee spotykal sie ze swoim botanikiem. Za
to w sklepie wloskiej marki L'Erbolario kazda
z kilkunastu prezentowanych na polkach linii
rozsiewa tak silny aromat, Ze czuje sie, jakbym

za kazdym wdechem zanurzala nos w kwiato-
wych rabatach. Pochodzacy z rodziny zielarzy

zalozyciele wiedzieli, jak uzyskaé atmosfere
przedwojennej apteki polgczonej ze sklepem
kolonialnym - opakowania przywodzg na mys$l
ilustracje ze starych zielnikow.

Jedli mowa o opakowaniach, to firma
Clarins rysunkami owocéw i kwiatow na-
drukowanymi na produktach oznaczonych
jako przyjazne weganom postanowila skusié
najmlodsze pokolenie konsumentow. Jednym
slowem to, ca nam kojarzylo sie do niedawna
z babeing toaletka, moze teraz z powodzeniem
trafia¢ do milenialsow.

Niedawno na zorganizowanym przez
ambasade brytyjska przyieciu, promujgeym
angielskie firmy, rozmawialam z przedstawi-
cielami marki Bronnley. Ma juz dluga historig
i wspolpracuje z Krdlewskim Towarzystwem
Ogrodniczym przy opracowywaniu receptur
inspirowanych angielska przyroda. Kosme-
tykow tych uzywa Krolowa Elzbieta 11, ktora
zgodzila si¢ nawet opatrzec je prestizowym

certyfikatem Roval Warrant. Najbardziej
charakterystyczne sa mydla Bronnley -

w ksztalcie cytryny, ludzaco przypomina-
jace prawdziwy owoc. Wymyslono je

prawie 130 lat temu, ale ich popularnosé

nie maleje, podobnie jak mydelek o zapachach
kuchennych przypraw: tymianku czy miety,
zamknietych w przypominajaeym ksigike
pudetku i sprzedawanych pod nazwa Herba-
rium. Sgdzac po tym, jakim zainteresowaniem
skim wieczorze cieszyla sig wikto-
misa z dzbanem do codziennych ablu-
cji (pierwowzor umywalki), mamy do ezynie-
nia nie tylko z powrotem do zielnikow, ale tez
rozkwitem trendu na toaletowe gadiety prosto
z targu staroci. m
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a8 Najpickniejsze zbiory roélin w Europie
mozna dzié ogladaé¢ w podlondytniskich Kré-
lewskich Ogrodach Botanicznych Kew albo
paryskim Jardin des Plantes. Ogrod w Parviu
powstal w 1626 roku na zlecenie kréla Ludwi-
ka X111 Uprawiano w nim rozliczne leczlucze
ziola, bo ha mial obsesjg na p
s zdrowia, Louis Feuillée, botamk i podrt’:zmk
pracujacy juz dla kolejnego krola, Ludwika
) XIV, zaslynal z wielkiej kolekeji niezwyklych
= odmian roélin. Byl autorem trzech zdobio-
\ nych rycinami traktatow botanicznych. Jego
Ny odkrycia ostatnio wykorzystali kosmetolodzy,
" opracowujge receptury kreméw dla francuskiej
" marki Le Couvent Des Minimes (kosmetylki tej
“marki wlaénie trafily do naszych perfumerii).
‘ama nazwa Le Couvent Des Minimes nawia-
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~h ‘e do klasztoru Minimitow w Prowansji,
L orym mieszkal krolewski botanik. To tam-
ody pelne roz, cytrynoweow i drze-
/€80 raficzowych zainspirowaly tworcow
JlOdZY, — : o opracowania linii perfum, mydel,
Iiai ; \ i prysznic, balsamow do ciala i kremow
fFncusikic) _ — wiatowymi esencjami.
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i P  pietrzg sie pudelka zdobione rysunkami roslin, od zapachu potpowrri ze Swiezych
P = L ; eei mi sig w glowie. Czuje si, jakby mnie teleportowano do gabinetu botanika sprzed
mnsji, % .‘;; | kdw, a przeciez weszlam tylko do drogerii.
. To tam- e _——
| idrze- TAANNE KAUFMARK ZIELNTK W SLOLG
t ey Tk pOrged ]
WOI'COW """2“1.“."""‘...:;..?."5 Toni cmdbig mne skladniki sa fatwi® dostep- ktdre w jej rodzinnym regionie rosng tui obok
| rdel, s SRARS nkiej jakoéei peptydyuzyskane domémw, jak dzika roia, 2 ktorej nasion uzysku-
100 ) (34 FLOD) orium — méwi Laurg/Bouscharain, je olej ezy kwiaty rzezuchy lnkowej.
remow e | ¥ badan i rozwoju ingfj francuskiej Propagatorka botanicanych inspiracji
l | ] e, Opowiada mi w kosmetologii, Amerykanka Tata Harper
A = e e 4 2 cenniejszyvel i zdaniem roélin, jaka w swojej pracy tez jest oredowniczka symbiozy
0 Ma wiele zastosowan z otacy .m_]q,cq nas pn.ymdlg
b acnia bariere chronigeg -0dy i wiedzi v, e

J#fci, wyeiag z lodyvgi to coé w rodzaju
priralnego botoksu — wylicza Laure.
Receptury inspi natury to ro
specjalnoéé Susanne Kaufmann, por_hudr.acej
z alpejskiej wioski w Austrii. Do pr

. stg, jakby mnie teleportowano do gabinetu botanika sprzed
~ do drogerii.

chccnw saml uzyskiwaé skladniki nasz)‘ch
kosmetykéw, wykorzystujac panujacy w oko-
licy Vermont klimat i wlagciwoscei tutejszej
gleby — méwi Harper. Wiele ziol i kwiatow,
ktoryeh uzywa w produkeji kosmetykow,
miedzy innymi: wigzéwke blotna, arnike,

ietek, ogorecznik, melise, krokosz barwier-

swaich kosmetykow wykonwsluje :.Idadmkl,

" ~nyvm regionie rosna tuz obok
. ' +Arai nasion nzvel--

ski, lawende i lucerng siewng hoduje w praydo-
mowym ogrodzie. Przecietnie w kremie mamy
od jednej do trzech aktywnych substaneji, ale
w jej produktach znajdziemy ich od dziewig-
ciu do 29. W swoim niewielkim laboratorium
‘Tata Harper wytwarza tylko male partie
kosmetykow. Nie dodaje do nich syntetyeznych
konserwantow, wiee chee mie¢ pewnosé, ze

dotry do klientow $wieze i nie zdaig sie zepsué.

Dzi$ tym, ktorzy uwazaja, ze maja za duzo
chemii dookola siebie, krotki termin przyvdat-
noéel weale nie przeszkadza, odwrotnie - daje
gwarancje naturalnosci.
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