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Preewadnik po modzie

JAR

PACHNIE

ZAPACHU ROZY NIZ ZBIERAC
TONY PLAT

£ NICH OLEJER E IIR\( /\\
PRZYZWYCZAILISMY S
NAZYWAC !

LZAPACH ROZA. JAR

WROCIC DO NATURY?

AGATA

niej wiecej w polowie XIX wieku opracowano
syntetyezne wersje niektérych nut zapa-

€
chowych, jak np. wanilina, ktdra nasladuje
gldwna nute waniliowego olejku eterycznego.
Dzié buteleczki perfum, ktore kupujemy w sieciowych per-

x,,,l

fumeriach, w wigkszosci wypelniaja syntetyczne skladniki.
Jesli identycznie nasladuji te naturalne, w czym problem?
Réznica polega na tym, e syntetyczny fiolek czy roza skladajy
sig zjednej wyodrebnione laboratoryjnie molekuly, podezas
edy prawdziwy olejek etervezny pozyskany z kwiatéw to setki
zwigzkow chemicanych. Ta roznorodnosé sprawia, ze kazdy
olejek jest unikalny, zapewnia tez bogatsze olfaktoryeane
doznania. Poza tym naturalne perfumy na kazdym pachng

i wrodzie -~ PO LUPA

RUCINSKA

inaczej. Wehodza w reakcje ¢ zapachem naszej skdry, reaguja
najej pH, temperaturg ciala. To, jak rozwijajg sie na nas dane
perfumy, zalezy nawet od diety. Na weganach beda pachnialy
inaczej niz na miesozercach czy osobach, ktére jedzg duzo
mhla!u Sprawdzily$my to w redakeji 2 wodami toaletowymi
HONORINE. Cztery stuprocentowo naturalne kompozycje:
Paczula, Wanilia, Cedr i Drzewn Sandalowe, w zaleznosci od
tego, ktoich probowal, ujawniajg zupelnie inneaspekty zapachu,
Najbardziej zaskakujaca byla Wanilia, ktdra na jednej skdrze
pachniala pudrowo i slodko, na innej eksponowala akordy
tytoniowe, Naturalne perfumy sg tez mniej inwazyjne niz
komercyjne zapachy. Trzymaja sie blisko ciala, nie wypelniaja
calego pomieszczenia, do kidrego wehodzimy.

Coznajduje sic w shladzienaturalnych perfum? Olejki eteryez-
ne, ahsoluty (olejek etervezny zawierajacy niemal wylacznie

L Santal HONORINE 100 w229 & [woartipiela pll

2. Finisterre MARIA CANDIDA GENTILE 100 ml 65601 gali pl.

3. Grey Labd, ABEL 5t il ger =l (collageeolf

k. Nurture, skomponowane preez marke ABEL (}l){)lhih[vR.-“ LABEL
a0 mi 295 = 5. Chypre JAN BARBA 30 mf 299 =f [ jonbarha con

6. Nagaranga & Santal Citrosing 100 BON 50 w199 = (Seplieral
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JAR UZYWAC PERFUM?

Klas ie spryskiwaly$my nimi miejsca,
adzie wyczuwalny jest puls: za uszami,
nadgarstki, u nasady glowy. Kilka lat temu
perfumiarz marki HERMES Jean-Claude Ellena
stwierdzil, ze nieowlosiona skdra wydziela
duio kwasu mlekowego, ktory zmienia zapach
perfum. Z kolei na karku, tuz pod wlosami, jest
duzo gruczoldow apokrynowych, ktére wydzielaja
specyficeny zapach. Od tamtej pory czesé kobiet
perfumuje zewnetrzng strone przedramienia
czy koncowki wlosdw.

—
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NURTURE —
GRAY LABEL lotne zwiazki wonne), izolaty
= itynktury, dla ktérych baza jest
czysty alkohol. W perfumach
e marki100 BON jest to pszenicz-

' ny alkohol bio, ktéry powstaje
wwyniku fermentacji pszenicy

e EE 4 bez zadnych sztucznych dodat-
kéw. Tymezasem w perfumach syn-
tetycznych znajduja sie petrochemikalia czy smola weglowa

- potencjalnie szkodliwe skladniki, ktdre moga prowadzic¢ do
alergii i nadwrazliwosci skéry. Naturalnych perfum moga
uzywac kobiety w ciazy. Organiczna marka GRAY LABEL
we wspolpracy z naturalng perfumeria Abel Odor stworzyla
nawet perfumy z mysly o przyszlych matkach. Fanny Grau,
francuska perfumiarka, byla w ciazy, gdy pracowala nad ta
kompozycja. Wybierala skladniki nie tylko ze wegledu na
ich wladciwodci zapachowe, lecz takie lecznicze. Dlatego
w perfumach znajdziemy uspokajajaca roze, wzmacniajacy
kwiat pomaranczy, imbir przeciw nudnosciom oraz kojace
iwyciszajgce drzewo sandalowe,

Jak sie nie da¢ oszukac? Jak méwi Mandy Aftel, wlascicielka
wlasnej markiiautorka ksigiek na temat naturalnych perfum:
99,9 proc. perfum zawiera syntetyczne skladniki. Perfumy
naturalne sg coraz bardziej poszukiwane, ale nadal jest to nisza.
Producenci czesto zapewniaja, ze sklad jest naturalnego po-
chodzenia, ale to nie zawsze prawda, Zwykle naturalne zapachy
maja pewne charakterystyczne cechy - sadrogie, sprzedaje sie
Jjew mniejszych buteleczkach, sa mniej trwale od syntetycz-
nych” (nie zwierajasubstancji wydluzajacych trwanie zapachu
iwzmacniajgcych jego intensywnoéc). Mandy Aftel bardzo
obrazowo méwi, 2e rdénica miedzy naturalnymi i syntetycanymi
perfumami jest taka jak miedzy bagietka a chlebem tostowym.
Bagietka po dwéch dniach staje sie twarda jak kij bejsbolowy,
chleb tostowy nasycony chemicznymi ulepszaczami pozostaje
migkki i éwiezy bardzo dhugo. Z naturalnymi perfumami jest
Jjeden problem podobnie jak ze dwiezym pieceywem, gdy sie do
nich preyzwyczaimy, z syntetycznym zapachem na skorze nie
sposib wytrzymac. .
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Preewodnik po modzic i urodzie - PIELEGNACIA
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L. Krem rewitalizujqcy Densitium Rose Eclat SVR 50 mi 18490 21
2, Detoksykuggce serum Mineral Booster INDEED LABS 20 il s i,
3 l.al'tuunq.wv lir\ m m‘ﬂ. ﬂ.u;;,\ Rel |||'t 45 D4 o Fm o TOL'Pa i aml 45100 =1,
...... Make-up Light
\ F.I\l“\1A 30wl ook -100:1 5. Bogaty krem doskiry ekstremalnie wrailivej
Neuro Sensitive Cel Ilul.1r DOCTOR BABOR 50 i 535 =4, 6. Krem horygujjcy
abjawy o Arkeskin: LIERACS0 md 152 2,

CORAZ WIECEJ KOBIET MOWI,
ZE MA WRAZLIWA SKORE.
BOIMY SIE KOSMETYKOW

7 SUBSTANCIAMI AKTYWNYMI,

BO MOGA PODRAZNIAC,
ALE JEDNOCZESNIE

CHCIALYBYSMY PIELEGNACII

PRZECIWZMARSZCZROWE
I UJEDRNIAJACEL.
JAK TO POGODZIC?

EODOSC dla WRAZLIWYCH

Tekst AGATA RUCINSKA

N koratonasznajwigkszy narzad. Jednoczednie caly czas
narazona jest na kontakt ze $wiatem zewnetrznym.
Naskarek, ktiry mial by¢ bariera nie do pokonania, dzis

k__ coraz czescie) jest dziurawy i preepuszezalny. Zwiazki
chemiczneiczasteczki ze srodowiska osiadajg na skorze, atakie
preenikaja dojej wnetrza. Wywoluja podrainienia i stany zapalne.
Jaki$ czas temu wprowadzono nawet nowsa jednostke choro-
bowg zwang zespolem wrazliwej skory SSS (Sensitive Skin
Syndrome). Moze on dotyczyé kaidego typu cery - réwniez
thustej, kt6ra uwazalo sie za grubsza i malo podatna na podrai-
nienia. Z badarn wynika, ze S58 szczegilnie czesto towarzysay
tradzikowi rézowatemu, ale takze tradzikowi zwyklemu itemu
ludzi dorostych, atopowemu zapaleniu skory, lojotokowemu »
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L iliajacy phyn micelarny Hydrabio HO 250 mi47 = 2. Krem nawilzajgcy doskiry wradlivej, takie dla kobiet w cigiy

Okisan Mama YOSKINE 50 nil 69,90 =4 3, Krem Kammrhl’lmgunc\ Resmralrnll.-ﬂ CAUDALIE 50 ml mmi + Zel do Skiry Suchej

Twarey i Ciada BIO-OTL 50 md 24,90 =4 5, Mask

m mlekowym, migedak

vim; ki stany zapalne

izacaerwienicnia, ALLIES OF SKlNaomJ' -Hs ::,x|I -.wn::f«.r;.ud'm@nt 6. Balsam 24h komfortu dla skﬁ»rva CM- J;Iukanmn. ktory lagodzi

zaczerwi

zapaleniu skory. W duiej mierze wrazliwosé skory bywa caysto
subiektywna, botojej p lyskomfort w reakcji
nardézne czynniki srodowiska, kesmetyki i emocje. Widocznym
objawem jest sklonnoéc do zaczerwienienia. Z czasem moze
ono przechodzié w staly rumien, drobne naczynia krwionogne
tworza na skirze pajaczki.

Prayceyny rosngeej nadwrazliwosei skory nie sy jednoznacznie
okreslone, Badania sugeruja, e to kwestie genetyczne, ponie-
waz u osob z nadwrazliwoscia skory obserwuje sie zmieniong
budowe lipidow miedzykomérkowyeh, aszczegdlnie ceramiddw.
Ceramidy pordwnujesig do zaprawy miedzy ceglami, cayliko-
mdrkami naskirka. Nie powinno byé migdzy nimi szpar, ale gdy
ceramidy majg niewlaseiwg budowe, to zaczynaja sie one pojawic.
Dermatolodzy jako bezposrednie prayezyny wrazliwosci skory
podajguszkodzenie bariery lipidowej i wzrost przeznaskorkowej
utraty wody. Niektdrzy méwia tek o uszkodzeniu mechanizméw
odpornosciowych, atakie powigzaniu wradliwej skory zalergiami
pokarmowymi. Co dalej zrobi¢ 2 tymi informacjami?

= Jesli na skorze pojawi sie aktywny stan zapalny, potrzebna
jest konsultagja dermatologicznaileczenie - mowi Anna Grela,
kosmetoloika. - Czesto jednak przychodza do mnie klientki
iméwig: Jestem alergiczka, prawie wszystko mnie uczula,
skiira jest dciagnieta, po nalogeniu czegokolwiek piecze mnie
irobisigczerwona”. Zwykle tonie alergia, ale efekt niewlasciwej
pielegnaci, stosowaniazbyt dugej liczby kosmetykow aktywnych
o podobnym dzialaniu, zawierajacych agresywne skladniki,
pozbawionych lipidow. Zmiana nawykow pielegnacyjnych
praynosiszybka poprawe - dodaje kosmetolozka. Najwainiejsza
Jjestodbudowa naturalnego plaszeza wodno-lipidowego shéry.
W tymspecjalizujq sig kremy lipidowe, czyli zawierajace kwasy
tluszezowe.

- Z mojego dodwiadezenia wynika, ze naturalne kosmetyki
na bagzie olejéw nierafinowanych, ekstraktéw rodlinnych lub
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ic SRINCODE ESSENTIALS 50 ml 144 =/,

hydrolatow sprawdzajg sie najlepiej. Skora takie kosmetyki
odbiera jako swoje naturalne sebum. Lipidy w postaci niera-
finowanych olejow nie zatykaja pordw, uszezelniaja naskorek,
dzigki czemu nie ucieka ze skory za duzo wody. Staje sie ona
mocniejsza, lad idobrze nawilzona - mowi Anna Grela,
W kremach wartoszukac kwasu mlekowegn, ktdry preyspiesza
odnowe komdrkowa, wspomaga nawilzanie i wzmacnia bariere
ochronna. Beta-glukan, drugi pozadany skladnik, nawilia skore
lepiej niz kwas hialuronowy, co potwierdzaja badania kliniczne,
iwspomaga proces odnowy skory. Wosk pszezeli z kolei jest
naturalnym humektantem - przyciaga wode, utrzymujac
nawilzenie. Dobrze byloby unikaé substancji zapachowych
i konserwantéw. To one w gléwnej mierze odpowiadajg za
podraznienia. Zdarza si¢ réwniei, Ze wbrew pozorom to
nie krem, ktory nakladamy na skére, ja podraznia, ale szam-
pon, odzywka do wlosow czy mydlo. Czasteczki zapachowe
i konserwanty dlugo utrzymujg sig na skorze po myciu i gdy
dotykamy dloiimi twarzy, powoduja podraznienia.

- Razda cere, rowniez te wrazliwa, dobrze jest hartowad.
Najlepiej sprawdza si¢ tu automasaz — przypomina gimna-
styke dla skéry. Takie delikatne pobudzenie i przekrwienie
uruchamia proces detoksykacji w thankach, skéra sie dotlenia
- mowi Anna Grela, - Nie naleiy sie tez ba¢ pilingéw mecha-
nicznych. Codzienny delikatny masaz pilingiem pobudza
krazenieiodblokowuje pory. Sprawia, ze skladniki aktywne
lepiej sig wehlaniajg.

Przy wrazliwej skorze, ktdra potrzebuje komfortu, dobrze
sprawdza sie pielegnacjawarstwowa. Po oczyszezeniu i toni-
zacji wklepujemy serum, potem krem nawilzajacy i wszystko
uszczelniamy olejkiem. Warto tez przeprowadzi¢ kuracje
preparatem z retinolem. Najpierw dziala powierzchniowo,
wige moze powodowad zluszezanie i zaczerwienienie, ale
potem stymuluje do odnowy glebsze warstwy skéry. .
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