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Zalotycielka Centrum
Makijazu, pionierka
w dziedzinie makijoiu
permanentnego w Polsce.

obrona
Z rysunku

Naturalne podkreslenie urody
wyslarczy, by w kazdej svtuacji caud sig
w swojej skorze najlepie]” — o makijazu

permanentnym mowi specjalistka
alena Bogulak.,

Trend: natura

Podkreslic, a nie nakreslic. Mocny maki-
joz permanentny byl modny dwie dekady
temu. Dzis jest dla urody .bo
np. zamiast kociego oka robi sig niewi-
doczng kreske optycznie zageszczajgeq
rzesy. W brwiach kroluje technika ,mi
croshading”, czyli polqczenie cieniowania
i derysowywania pojedynczych wioskéw,
a modny kelor ust to juz nie czerwien,
lecz nude, ktory nie rzuco sig w oczy

i pozwala makijozowi permanentnemu
pefni¢ swojg funkeje

sterem”,

Wazne: pielegnacja

Nawet najlepiej wykonany makijaz per-
manentny straci efekt, jesli nie zodbasz
o pielggnocjg skéry w miejscach, w kto-
re zostal wpuszczony pigment. Spraw-
dzi sig regenerujqcy krem z witaming E
ktory zmigkcza naskérek, przyspieszo
gojenie i chroni skére przed nadmier-
nym luszczeniem. Przez dwa tygodnie
po zabiegu nie wystowiaj twarzy na
stonce, odpusc sobie saung, basen oroz
zabiegi w SPA | zawsze uzywaj kremow
z wysokim filtrem UV.

Efekt: happy end
Brwi o ostrych ksztaltach wyptukujqee
sig na granatowy kolor, pigment rozlany
na powiece albo asymetryczne, sztucz-
m nie powigkszone usta z grubym, ciem-
nym konturem. Jednym stowem: kosz-
mar. Makijaz permanentny, ktéry nie
oszpeci twarzy | bedzie bezpieczny dia
zdrowia, zalezy od trzech elementow
doswiadczenia linergistki, rodzaju
sprzetu i jokosci barwnikéw. Upewnij
sig, ze te dwo ostotnie majg certyhkaoty
produktow medycznych.
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Jeste$ dorosha, wige wiesz, ze o twy
nie zadba zadna wrozka. Najlepiej .

to sama. Zostawiamy wskazowki, lay, ng. ,ma kie-
B, *n

zas przestaé nazywac idealny

usmiech hollywoodzkim, bo od

dawna jest juz standardem, a nie
domeng gwiazd. I nie jest wylgcznie kwestig
estetyczng - stomatolodzy sg co do tego
zgodni: stan uz¢bienia wplywa na sposdb
funkecjonowania w spoleczenstwie. Mimo
nierzadko wysokich kosztow, jakie trzeba
ponies¢, cierpliwoéci, w ktorg trzeba sie
uzbroié, i bolu (do zniesienia!) warto. Bo
zycie z udmiechem jest piekniejsze. Do driela!
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"Cena lico-
:go sq wyko-
t, ktéry

.,"Nieniom, nato-

hajest juz

éw. Na spraw-
w nowych ze-

one swojq

' weekend.

DOBRA
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Maijq oddzielne tryby do
‘dzigselijezyka, kontrolujg
site nacisku, a nawet qgczg

sig ze smarftonem, by
pokazaé, jak dokiadnie
idzie ci mycie zebdw.
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ka dni. Metoda gabinetowa jest krotsza, je-
den zabieg trwa 3 x 20 minut | daoje natych-
miastowy efekt. Rézni jg duzo wyisze
stezenie zelu, dlotego niezbedny jest nadzor
lekarza. Czas ten mozna skréci¢ do 3 x 5=7
minut, stosujge przyspieszajgey aktywator
w postaci .zimnege” swiatla, ktérym na-
swietla sie szczeke pokrytg zelem z zawar-
tosciq fotoaktywatora. Po zabiegu wazna
jest ,biata dieta" - unikaj pokarmow i napo-
jéw, ktore majq w sobie chocioz odrobing
barwnika.
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GDZIE? 77st tologia, ul. Mickiewicza 77,
Lublin, tel. (81) 748 93 23, T7stomatologia.pl
.Prawie 8B0% pacjentéw przychodzi de mnie
przed wielkimi uroczystosciami i zgda pigk-
nych zebdw «na juis, nie liczqe sie z tym, Ze
indywidualny plan leczenia, ktéry prowadzi
do catkowite] przebudowy zgryzu, to diuga
ikrgta droga” = méwi stomatolog Anna Ki-
“er. Implant to powazny i kosztowny temaot,
Bemsiau gk raslonych przypad-
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rwsze przypominajq naktodki pd
vidoczne powierzchnie zebdw,
‘ie mozna poréownac do ,czo-
rakrywa coly zgb. Cena licd-
nateriaty, z jokiego sq wyko-
jest kompozyt, ktéry
1ga przebarwieniom, nato-
ta porcelana jest juz
zekiwania nawet najbar-
h pacjentéw. Na spraw-
sie czué w nowych ze-
B spetnig one swojg
sckup” (z ang. ,makie-
) przez caly weekend.
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PASTYLKT KOLAGENCOWE MIEKKIE
Z Witamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

e

.

Dr.

ciske
wajg kan,
cydujge sig

moZesz wybraw y °

podstawie wycisku gips. = 5
at zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

dla ciebie specjalne nakladki..
napetniaé zelem i nakladaé na nog Pras.



