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Nie mamy czasu ani cierpliwosci na wieloetapowq pielegnacie jak Azjatki,
ale tak jok one chcemy wyglgdaé mlodo i zachwycaigeo.
Jak osiqgnq¢ kosmetyczny kompromis i za pomocg jakiej liczby kosmetykéw?
Wyprébowatam to na wiasnej skérze.

NASTALY CZASY KOREANISKIEJ dykiatury w pielegnacii.
Odkqd na rynku pojawita sig ksigzka Charlotte Cho , Sekrety
urody Koreanek’, nazywana bibliq azjatyckiej pielegnacjj,
$wiat oszalat na punkcie esenciji, koncentratéw ze §luzem $i-
maka czy serum z jadem zmii. Choc wszystko, co azjatyckie,
jest.mi bliskie, nigdy nie wyprébowatam dalekowschodhniej
pielegnacii. Zawsze wydawato mi sig, ze nie miatabym na nig
czasu. Zresztq strasznie nudzita mnie sama wizja stania przed
lustrem i naktadania kolejnych specyfikéw. Stabo tez robito mi
sig na mysl o mojej twarzy klejqcej sie od nadmiaru kremow.
Odrazu przypomniaty mi sie zimy w dziecifistwie, gdy mama
naktadata mi przed wyjsciem na sanki thusty krem, ktéry za nic
nie chciat sie wehtongé. Okropnosé.

Uméwitam sig na spotkanie ze skin expertem Agnieszkg
Zielifiskq. W specjalnej maszynie Visia zajrzatysmy w glgb
moje] skéry, takze w niewidoczne warstwy. | wszystko stato
sig jasne. Naruszona bariera hydrolipidowa skéry, przebar-
wienia i nadwrazliwo$é. Co? Przeciez pijg duzo wody, pa-
migtam o dokladnym demakijazu, uzywam dobrych kreméw
nawilzajqeych i chroniqeych przed stoficem. Moja skéra byta
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jednak innego zdania i mocno si irytowata. Nadwrazliwa
na dotyk, oblewata sie szkartatem na policzkach juz po pierw-
szym kontakcie z wacikiem. Jesli o niq nie zadbam teraz,
zakilka lat czeka mnie bolesne przebudzenie. Po tych ,rado-
snych” wiadomosciach przyszta pora na opracowanie syste-
mu naprawy. O zgrozo, choé planowatam zredukowa licz-
be kosmetykéw (tak jak i ciuchéw w szafie), doszio mi
kolejnych osiem produktéw. Od teraz podstawg mojej piele-
gnacji miato by¢ siedem kosmetykéw rano i tyle samo wieczo-
rem. Czyzby koszmar z dziecifistwa miat powrécié? A jak do-
stang uczulenia i bede sie $wiecic jak latarnia? Dreczqee
mnie obawy okazaly sig na wyrost. Kiedy zaczetam wklepy-
wac kolejne kosmetyki polecane przez skin experta, okazato
sig, ze moja skora przyjmuje je z wdzigcznosciq, a nawet za-
chlannosciq. Z kazdq kolejng warstwg stawata sie bardziej
ukojona. | weale nie musiatam wydad na to fortuny. Agnieszka
Zielifiska zaproponowata mi kosmetyki w rozsqdnych ce-
nach. Wigkszo$¢ mogtam kupi¢ w drogerii, niektére zamowi-
tam przez internet. Najdrozszy kosztowat 75 zt, reszta okoto
40 zI. Co w takim razie z kosmetycznym minimalizmem, czyli
trendem stojgcym w kontrze do wieloetapowych rytuatéw?
~Wszystko zalezy od kondycii i typu skéry. Jesli chcemy tylko
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zadbaé o jej dobre nawilzenie, to wystarczy nam cztery-pie¢
kosmetykéw. Nie ma jednego kremu, ktéry zatatwitby wszyst-
kie problemy i dziatat jednoczesnie na zmarszczki, redukowat
przebarwienia i nawilzat — méwi Agnieszka Zielifska. Aczy
ja bede mogta zredukowad objetosé swojej kosmetyczki?
Zdaniem skin experta tak, bo kiedy skéra znéw bedzie odpo-
wiednio nawilzona, zostanie przywrécona réwnowaga wiej
barierze hydrolipidowej, cze$¢ kosmetykow nie bedzie mijuz
potrzebna. —Czgé¢ probleméw ze skérq jest tymczasowa.
Kiedy dobrze je zdiagnozujemy i zastosujemy odpowiednig
pielegnacie, znikng same. Minimalizm kosmetyczny poleca-
tabym raczej w oczyszczaniu skéry. A jesli chcemy byé abso-
lutnymi minimalistkami, proponuje rano natozyé serum antyok-
sydacyine, krem nawilzajqcy i krem zfiltrem, ananoc krem
odzywczo-nawilzajqey — umaczy Agnieszka Zielifiska.
Dowiaduig sie, ze w pielegnaciji wazna jest nie liczba kosme-
tykéw, lecz prawidlowosé krokéw pielegnacyjnych i dopaso-
wanie produktéw do potrzeb. —Podstawq jest skuteczne i deli-
katne oczyszczanie. Dla skéry suchejidealne bedq mleczka,
adla ttuste] — lekkie zele. Nastepnym krokiem powinno by¢
stosowane kolejno serum, krem pod oczy oraz krem na dzie
ina noc. Trzecim istotnym punktem w pielegnacii jest ochrona

minimum. — Byloby idealnie, gdybyémy zastosowaty cho¢ po-
towe koreanskich rytuatéw. Koniecznie zmywajmy dokladnie
twarz, raz w tygodniu zrébmy piling wlasciwy dla naszej cery,
a potem uzyjmy kremu nawilzajgcego iraz wtygodniu nakta-
dajmy maseczke — dodaje. Koreanki nie czekajq, az pojawi
sig problem, tylko dziatajq prewencyjnie. Aczy wiasciwa die-
ta pomoze nam odstawi¢ czgé¢ kosmetykéw? Wedtug Anny
Grelitak, bo kondycje uktadu pokarmowego wida¢ wiasnie
na skérze. — Unikajmy produktéw, na ktére jestesmy uczulone
lub mamy nietolerancjg pokarmowg, itych o wysokim indeksie
glikemicznym — przyczyniajq sie do powstawania stanu zapal-
nego. Moze on by¢ bezbolesny ibezobjawowy, ale zakléca
prawidtowe funkcjonowanie skéry i przyczynia sig do poste-
pujqcych proceséw starzenia —~méwi drtopuszyriska. ldoda-
je: — Trqdzik u dorostych to w duzej mierze zaburzona flora
bakteryina wjelitach, trqdzik rézowaty sygnalizuje problem
zbtong $luzowq zotqdka, kandydoza objawia sig swedze-
niem skéry i zmianami alergicznymi.

A co z porami roku? Zmienia¢ krem? — Jasne. Latem
uzywajmy kosmetykéw o Izejszej konsystencii, na co dzief
stosujmy antyoksydanty i dbajmy o ochrong stoneczng oraz
nawilzanie. Jesieniq nakladajmy preparaty ztuszczajqce ire-

LICZY SIE NIE LICZBA KOSMETYKOW,
LECZ JAKOSC | KOLEJNOSC ICH STOSOWANIA.

przeciwstoneczna przez caly rok. Promieniowanie UV jest
gtéwnym czynnikiem przyspieszajqcym starzenie sig skory.
Wywoluje tez przesuszenie, kiére nieraz skutkuje nadmiernym
przettuszczaniem sig skéry i zatykaniem poréw = dodaje
lekarz medycyny estetycznej, drn. med. Joanna Kuschill-
-Dziurda z Instytutu Medestetis.

No dobrze, ale czy moja skéra sig nie rozleniwii po odsta-
wieniu kosmetykéw nie bedzie znéw wyglada¢ gorzej?
Uspokaja mnie dermatolog, dr Magdalena topuszynska
zGabinetu Kosmetyki Lekarskiej , Bella”. —Kosmetyki pobudza-
jq skére do pracy, uruchamiajq procesy naprawcze, ale pod
warunkiem, ze sG odpowiednio dopasowane do wieku, pici
iproblemu. Jedli decydujemy sie na wieloetapowq pielegna-
cje, najlepiej wybieraé te o bardzo prostym skfadzie, bezza-
pachowe —tlumaczy. Zdaniem kosmetolog Anny Greli
zWarsztatu Pigkna Polki uzywajq za duzo kosmetykéw idote-
go zle dobranych. — Gdy nasza cera ma sktonnosé do prze-
tluszczania sig, to wszystkie kosmetyki na pétce sq matujgee.
W fen sposéb niszczymy naturalng barierg ochronng. Skéra
traci odporno$é, na wszystko zaczyna reagowaé alergicznie.
Zkoleikiedy jest wrazliwa, nie robimy nic z obawy, ze wszyst-
ko jej zaszkodzi. Prowadzito do zapchania poréw i wzmoc-
nienia nadwrazliwosci. Zapominamy tez o podstawowych
trzech krokach, czyli o oczyszczeniu, tonizowaniu i nawilza-
niu. Zdaniem Magdy Bogulak z Kliniki Sharley to absolutne
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generujqce skére po lecie. Zimq chrofimy skére przed mro-
zemi stoicemi mocno jq nawilzajmy, szczegdlnie nocg
—podsumowuije dr topuszynska. A gdyby tak zastqpic cze$é
kosmetykéw masazem np. za pomocq modnych rolleréw?
~Domowy masaz jest rzadko przeze mnie polecany ponie-
waz niewtasciwie wykonany moze wywotaé zwiotczenie
irozciqgniecie skéry, a w efekcie zwiekszyd ilosé zmarszczek
- ostrzega drJoanna Kuschill-Dziurda.

Powoli w mojej glowie zaczyna ksztattowad sig obraz wia-
$ciwej wieloetapowej pielegnacii. Bo od kiedy iq stosuje, twarz
dostownie mi promienieje, a cera, niesmiato powiem, wyglgda
idealnie. Wiem, brzmito jak spot reklamowy, ale faktycznie tak
jest. Jeszcze miesiqe temu powiedziatabym, ze minimalizm to
moja droga do sukcesu. Po 30 dniach zazjatyckim rytuatem
zdecydowanie jednak stawiam na warstwy. Moja skéra za-
przyjaznita sie z nowymi kosmetykami, atakze poranng i wie-
czornq medytacjq przed lustrem. Kto by pomyslat, ze cztowiek
ztakqilosciq energii i wybuchowym temperamentem jak ja be-
dzie stat przed lustremii cierpliwie wklepywat serum? Na pew-
no nie ja ani moi najblizsi. Mojq receptq okazaly sig dobrane
do moich potrzeb kosmetykiijakkolwiek dziwnie to zabrzmi
— odezytywanie sygnatéw, ktére wysyta do mnie skéra.

W przypadku pielegnacii less" nie znaczy ,more". ]



