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CO DOKEADNIE ZNACZY AROMATERAPIA
wechu w tak duzym stopniu jak u ludzi Ludzie wykorzystywali olejki eteryczne w celach
pierwotnych. Czestow§wiadamiamy sobie dopiero terapeutycznych od bardzo dawna. Najstarszy do-
gwaltownezmiany zapachu Wwgszym otoczeniu. Jednak kument méwiacy o leczniczych wlasciwosciach
mimoZeniezdajemy sobiez tegosPwy, zapach wplywa zapach6éw pochodzi z paistwa Sumeréw i jest dato-
NG wany na ok. 3000r. p.n.e. W dokumencie zapisanym
pismem klinowym na tabliczce wymieniono m.in.
mirt, tymianek, paczki i liScie drzew wraz z opi- »

—

AROMATHERAPY
ASSOCIATES

toNSoNn

SUSANNE KAUFMANF SISANNE KAUFMANY: ANNR BT

i Oltd Wit
04 Bk For The Seaes O Btk Winer

0w (1 LOD 00 (1 FLOB)

. -vNUORI

%/261 2t (warsztatpiekna.pl). 2. Zest~
iel{i pod prysznic Revive Eve-"

2 3

1. Regenerujacy olejek do twarzy NUORI 20 ml/261 2t (warsztatpiekna.pl). 2. Zestaw olejkéw do kapieli SUSANNE KAUFMANN 8 x 30 ml/185 2t
(warsztatpiekna.pl). 3. Olejek do kapieli i pod prysznic Revive Evening AROMATHERAPY ASSOCIATES 55 ml/305 2£ (galilu.pl).
4. Olejek do ciata Spirited Kapha MAULI 130 ml/265 2L. 5. Zestaw olejkow eterycznych Zapach Swigt ECOSPA 8 x 10 mi/22,50 %t (ecospa.pl).
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PACHNACY MASAZ
Jesli chcesz sprawdzi¢, jak potrafi dziala¢ aromaterapia, spraw sobie
wyjatkowy prezent i skorzystaj z zabiegu marki AROMATHERAPY
ASSOCIATES w Raffles SPA w Warszawie. Piekne wnetrza hotelowego
SPA 130-letnie do$wiadczenie brytyjskiej marki aromaterapeutycznej
pozwola ci sig oderwac od rzeczywistosci (menu spa na: raffles.com).
Olej do ciata Inner Strength
AROMATHERAPY ASSOCIATES 100 ml/250 2.

sem, jak sie nimi postugiwac. Hipokrates i jego uczniowie
uzywali olejku rézanego do leczenia wielu schorzeri gineko-
logicznych i ukladu pokarmowego. Twoérca okreslenia ,aro-
materapia” by} francuski chemik René-Maurice Gattefossé.
W czasie pierwszej wojny $wiatowej, opatrujac rannych zot-
nierzy, z braku $rodkéw dezynfekujacych zastosowat olejek
lawendowy. Zauwazyl, ze nie tylko dziala antyseptyczne, ale
réwniez znakomicie przyspiesza gojenie si¢ ran i oparzer.
Dgi§ aromaterapia okresla si¢ zastosowanie naturalnych
olejkéw eterycznych wprowadzanych przez drogi odde-
chowe (wachanie, inhalacje) i poprzez skore (masaz, kapiel,
kompres). ,Méwimy o terapii czy oddzialywaniu olejkami
eterycznymi, a nie o leczeniu, poniewaz aromaterapia nie za-
stepuje tradycyjnej medycyny, ale wspomaga organizm, po-
prawia ogélna kondycje psychiczna i fizyczng - mowi kosme-
tolozka Ewa Dobrowolska wspélpracujaca z marka ILI OLA.
- Olejki eteryczne stosowane w czasie masazu bardzo szybko,
wciagu kilku, kilkunastu minut dostaja si¢ do krwiobieguisa
rozprowadzane po catym ciele. Ich dzialanie mozna poréw-
naé do ziololecznictwa”. Ich fenomen nie zostat jeszcze do
korica poznany, poniewaz maja one bardzo skomplikowang
budowe. Jeden olejek eteryczny moze si¢ sktadaé z kilkuset
zwigzk6éw chemicznych polaczonychwréznych proporcjach.
Olejki wystepuja we wszystkich czesciach roslin ~ kwiatach,
korzeniach, fodygach, owocach, a nawet w korze. Najpow-
szechniejszym sposobem ich pozyskiwania jest destylacja
parawodna, np. ptatkéw, kawatkéw drewna czy korzeni. Para
porywa drobiny olejku, a nastepnie - po wychlodzeniu - ole-
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Zestaw olejkow
napoduszke Deep Sleep
iroll on Stress Check
THIS WORKS 75 2¢
(Sephora).

jek oddziela sie od wody. ,Kupujac olejki ¢
zwrécié uwage, zeby byly dobrej jakosci. I
sa one tanie, poniewaz wystepuja w ros)’

lej ilosci. Zeby pozyskaé pét litra olejk 4
tony platkéw. Dlatego jego cena w te

8007 za10 ml, czylityle, ile za flakon

wyjasnia kosmetolozka.

Prawdziwe wlasciwosci aromater

ko olejki naturalne, nierozcieficzc

domieszek. Dlatego dobrze jest s

ducent ma gwarancje zgodnosci

Polskiej (F.P), British Pharmacog

narodowej Organizacji Normalize

wszystkim normom odpowiadaja ¢

wane od lat 50. przez Pollene Arom:

PIEKNA STRONA OLEJKOW ETERYC

Malenikie molekuly, z ktérych skiadaj.
przenikaja przez skore i poprawiaja jej w,
oczyszczaja, normalizuja produkcje sebu

sy starzenia sie. Ze wzgledu na swoje wia,
bakteryjne i antygrzybicze w naturalnych kos
zastepowackonserwanty. Olejkieterycznesatez
oksydanty — witaminy A, C, E. ,Nalezy rozgranic,
tyki naturalne kupowane z olejkami od tych przy;
nych samodzielnie w domu. Gotowe produkty be:
mniejsze stezenia olejkéw i nadaja sie do codziennej piel
¢ji. Robione w domu bedasilniejsze i moznaje stosowaé co kil
kadni - dwa, trzy razy w tygodniu - méwi Anna Grela, kosme-
tolozka, ekspert Warsztatu Piekna. - To nie znaczy, ze gotowe
kosmetyki organiczne sa mniej efektywne. Olejki eteryczne
sa w nich tak dobrane, aby byly kompatybilne z pozostatymi
sktadnikami i wspieraly ich dzialanie’.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
,Przede wszystkim olejkéw eterycznych nie mozna stoso-
wacé na skére w formie skoncentrowanej, poniewaz mogg
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Swieca sojowa Orient Express
zolejkami eterycznymi
zdrzewa sandalowego, paczuli,
ylang-ylang, bergamotki
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COSMETIC 44 2£.
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dzajaco-Stymulujacy Olejek do Masazu Ylang-Ylang AVA 200 ml/28 24 2. Olej migdalowy 100%(idealny jako baza dla olejkéw eterycznych)

BOTANICAPHARMA 250 ml/33,90 2. 3. Esencja do kapieli Lawendowe Sny KNEIPP 100 m//19,99 1.

4. Krem do rak Paczula & Palmarosa PURITE 50 g/47 2£. 5. Balsam na noc z olejkiem z r6zy damasceniskiej Harmonie Calm
Organic DECLEOR 15 ml/164 2L. 6. Przeciwstarzeniowy krem do cery suchej i wrazliwej nr 7.09 ’ALCHEMY 50 mi/170 2.

dziesieciu olejkéw eterycznych znanych jako najsilniejsze afrodyzjaki Love Potion TATA HARPER 5 mi/207 =t (warsztatpiekna.pl).

lejki eteryczne paczulowy oraz sosnowy LORIENT 7 ml/19,50 241 7ml/17 L. 9. Olejek eteryczny Ylang-Ylang CV PRIMARY
15 m/184 2t (alchemiaurody.pl). 10. Olejki eteryczne mandarynkowy oraz grejpfrutowy DR BETA 9 ml/18,11 219 mi/19,77 (drbeta.pl).

czne dzialanie. Zawsze trzeba je polaczy¢
. Najlepiej sprawdzg sie ttoczone na zimno
o skory suchej moze to by¢ olejek z zarodkéw
okado, do skéry tlustej olej migdalowy lub
n’, radzi Anna Grela. Kombinacje olejkéw
obieramy wedtug tego, co w danej chwili nam
ano wole pobudzajace zapachy ziotowe, wie-
e siegam po olejek do masazu z nutami drzewa
, ylang-ylang. Caly czas eksperymentuje’, méwi
. ,Mieszanka aromaterapeutyczna nie powinna
¢ pieciu olejk6w eterycznych - méwi Ewa Dobro-
arto tez zaznaczyd, ze olejki eteryczne to cenne
i pielegnacyjne, poniewaz s3 dobrymi promotorami
cji odzywczych. To znaczy, Ze ulatwiaja przenikanie
nikéw odzywczych w glab skéry”. Jak powinny wygla-
¢ proporgje? Do kominka aromaterapeutycznego dodaje-
y pieé-dziesieé kropli olejkéw. Do 50 ml oleju bazowego do
masazu ciala dodajemy15-20 kropli olejkéw eterycznych. Do
masazu twarzy powinno to by¢ mniej, okolo dziesieciu kropli,
zeby nie podraznily np. delikatnej okolicy oka. ,Czgsto stosu-
je tez kompresy aromaterapeutyczne na obolale mieénie ra-
mion i karku. W100 ml cieplej wody rozpuszczam pieé kropli
olejku cyprysowego, zanurzam w plynie recznik i przykta-
dam do obolatych miejsc - szybko przynosi ulge’, zdradza
Ewa Dobrowolska. Zima przyjemnie bedzie tez skorzysta¢
z pachnacych kapieli. Wezesniej dobrze wzig¢ prysznic
i umy¢ cialo. Z iloscig olejkéw wlewana do wanny nie warto
przesadza¢ — dziesie¢ kropli olejku w zupelnosci wystarczy
na cala wanne.
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CO WYBRAC

Ofertaolejkéw eterycznych jest bardzo duza. Jakie wybraé na
poczatek przygody z aromaterapia? Eksperci zwykle powta-
rzajg, ze warto sie kierowaé tym, co nam si¢ podoba. Nasze
cialo samo wie, czego nam potrzeba. Mozemy tez wesprze¢
sie naukg. Wiemy np., ze olejek lawendowy ma udowodnio-
ne dzialanie antydepresyjne i ulatwia zasypianie. Pomaga tez
w bélach reumatycznych i migrenach. Wieczorem do ko-
minka aromaterapeutycznego lub kapieli mozemy zastoso-
wac takq mieszanke: cztery krople olejku lawendowego, trzy
krople melisowego i trzy krople mandarynkowego. Pomoze
nabezsenno$¢. Nanerwy w strzepkach i ogélng irytacje moz-
na zastosowaé takg kompozycje: pie¢ kropli olejku lawendo-
wego, trzy krople bergamotowego, dwie krople pomarariczo-
wego 1 jedna melisowego. Zamiast wyciszenia potrzebujesz
zastrzyku energii? Pobudzajaco dziala olejek rozmarynowy.
Stosuje sie go takze jako afrodyzjak przy ozieblo$ci seksual-
nej, zaburzeniach pamieci i apatii. Dodatkowo pomaga na
cellulit. Mieszanka przeciw zmeczeniu: pie¢ kropli olejku
rozmarynowego, dwie krople ylang-ylang, trzy krople cytry-
nowego. Na te pore roku warto zaopatrzyé sie takze w olejki
cytrusowe. Ich §wiezy zapach wprowadza w dobry nastrdj.
Mandarynkowy na przyklad ma wlasciwosci antyseptyczne,
uspokajajace i tonizujace. Nalezy go przechowywaé wlodow-
ce, bo szybko sie utlenia. Nie mozna tez wystawia¢ skory na
storice po zabiegu z uzyciem olejku cytrusowego, poniewaz
jest fotouczulajacy. Z innymi zapachami mozna go polaczy¢
np. w takiej kompozycji: olejek mandarynkowy, bazyliowy,
rozmarynowy iz miety pieprzowe;. €
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