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Plynne

DERMATOLODZY NIE LUBIA B
OLEJKOW. JEDNAK WIELE KOBIET .
STOSUJE JE Z POWODZENIEM
W CODZIENNEJ PIELEGNACIL
JAK TO W KONCU JEST Z TYM
OLEJEM? ZOSTAWIC GO
DO SALATEK CZY NAKEADAC
NA TWARZ, CIALO I WEOSY?
PRAWDA LEZY POSRODKLU.

Tekst AGATA RUCINSKA

achwyty nad zastosowaniem oleju w pielegna-

cji zastapila fala rozczarowania. W Internecie

mozna przeczytac zazalenia, Ze wysusza, uczu-

la, zatyka pory, ze jest tlusty, klejacy i w ogole

4 niefajny. Dokladnie dziesieé lat temu trafilam 1

w Indiach na kurs ajurwedy i od tamtej pory nie wyobra-
zam sobie codziennej pielegnacji bez uzycia oleju. Zeby
cieszy¢ sie z jego dobroczynnego dzialania, trzeba jednak
dobraé olej do skéry i stosowaé go w odpowiedniej ilosci.
.Takjakroinesa kremy, takioleje sa rozne. Wiele osdb zrazasie
doich stesowania po zakupie drogeryjnego, rafinowanego olejku
zchemicznymi dodatkami - méwi kosmetolozka Anna Grela,
ekspertkaz Warsztatu Piekna. - Najwainiejsze, by wybiera¢ oleje
organiczne, loczone na zimno, nierafinowane. Proces rafinacji
- oczyszczania oleju - sprawia, Ze nie ma on tak intensywnego
zapachu, ktéry niektérym przeszkadza, ale jednoczeénie »

1. Huile Prodigieuse NUXE (cdyeja limitowana lato 2018) 100 mi149 =/ 2, Odiyweze Supreme Skin Face Serum
MAULI 50 ml 830 =f gulilupll. 8. Olej nagietkowy do ciats CV PRIMARY ESSENCE 150 ml/125 =/
4. Preeciwstarzeniowe serum w oleiku Ofl-Absolute FILORGA 30 ml 519 =1, 5. Odzyweey olejek do ciala O WAY 290 ml 390 =l
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mydla i innych detergentéw uszkadzaja te naturalng bariere.

Olej 2 orzechiw
Haskowrych Skora robisie szorsthka, nieprzyjemnie Sciggnigta, przesuszona,
MINISTERSTWO Uszkodzona warstwa hydrolipidowa sprawia tez, 2e cera traci
DOBREGO A zdolnodé dosamoobrony. Jest podatnana podraznieniaialergie.
5::?:;'; Olej powinnosie nakladac na wilgotng skore, spryskana tonikiem

czy hydrolatem. W ten sposéb odtwarzamy naturalny plaszcz
wodno-tluszezowy. Sam olej nie zapewnia skorze nawilZenia,
dostarcza jej za to lipidow, ktére uszezelniaja naskorek i chro-
nia przed utratg wilgoci - méwi ekspertka. — Przy dojrzalej,
suchej skorze polecam najpierw posmarowanie jej np. kremem
z kwasem hialuronowym, a nastenie zamkniecie go w skorze
olejlkiem. Wystarcza dwie krople rozgrzane w dloniach, a potem
rozprowadzone na twarzy i szyi’, wyjasnia. Oleje nierafinowane
mozna kupi¢ w drogeriach, sklepach zielarskich, ze zdrowa

I~
[o73]

2 "/ /’x #ywnoscia oraz w Internecie, Niestety, majg one intensywny
zapach, ktory dla niektorych jest trudny do zaakeeptowania.
A = Dlatego firmy kosmetyczne wprowadzily tez przyjemniejsze
: i w stosowaniu produkty na bazie oleju z dodatkiem olejkow
/i eteryeznych i wyciggow roslinnych. Waine, zeby wybierajac
o tego typu olejki do demakijaiu czy serum, sprawdzac ich sklad
- lub siggaé po produkty renomowanych firm. Im wigeej natu-
= Tne wlasciwosci. Surowe oleje zawierajg mnos) ralnych skladnikow (a mniej dodatku sztucznych substancji
E ) ‘ imikroelementéw oraz kwasy omega. Soneaktywne  2mwsehowyeh i emulgatoréw), tym lepiej dla skéry.
- Inie i prayjazne dlaskory”, dodaje ekspertka.
= OCM JEST'RQOSTE
S}‘ 4 -~ s MIEC OLEJ Wrazz moda na kdanska pielegnacje przyszedi nowy sposéh
SHuhosmets oy, 100% = f a hydrolipidows (czyli wodno-tluszczowa) warstwe  oczyszczania skory OON] (oil cleansing method). Polegana kilku-
Presseo AN c I { & Zanieczyseczenie powietrza, klimatyzacja, stosowanie  etapowym myciu twarzy, pierw z uzyciemoleju, a potem zelu
m:l:_ﬂ I-:':‘::insu N aq:m biute t s I s -|- E H 6 U ¥
'-.' [

“irkt gie Hautelas
PN Pigmentstorus

“air Oil PALCHEMY 30 ml/190 1.
v Oil RMS 80 ml/382 xl (warsztatpiekna.p’’
Active Oil KORRES 80 ml/267_«" r -~

[ — 1. Odzywezy olejek do twarzy, ciala | wlosiw EISENBERG 106 m/l 429 =/, 2. Intense Skin Repair Oil DALCHEMY 30 ml/ 150 =l
- 8. Olej kokosowy do whoséw, skary glowy i ciala DI FEEL 75 mi/35 =f, 4. Olejek pielegnacyjny do twarzy Beauty Oil RMS 50 il 38¢ =/ {warsztatpickna.pll
5. Olejek naprawczy 7w 1 do ciala i wlostw RVE SkinLAB DIEGO DALLA PALMA 100 m//169 =/, 6, Black Pine Active Oil KORRES 30/ @65 =
7. Olejek Age Protect Aloe Vera Blossom SANTAVERDE 30 /219,99 =4, 8. Surowy olej kokosowy SISTER & CO. 250 mi/ 80 =f fwars=tatpickna pll
8. Drogocenny olejek Premier Cru CAUDALIE 29 m//245,20 =/, 10, Olejek do kqpieli Tajemnica Pigkna KNEIPP 20 ml/5,99 =L

150 URODA pielegnacja
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do mycia z woda. Tylko w takiej wersji daje naprawde dobre
rezultaty. ,Olej kokosowy jest kontrowersyjny [poniewaz moze
byé komedogenny, czyli powodowaé powstawanie zaskérnikéw
- przyp. red.], ale polecam go do oczyszezania skory, glownie
zewzgledu na jego whisciwosci antyseptyczne, antybakteryjne
iprzeciwzapalne. Najpierw nalezy niewielka iloé oleju wma-
sowac w sucha skére, tak by rozpuscié¢ makijaz i zabrudzenia,
anastepnie delikatnie zmy¢ cieply wodg. Moina do tego uzy¢
bawetnianej myjki do twarzy. Potem trzeba umy¢ twarz zelem
czy pianka dobrang dodanego typu cery. Na zakoriczenie zwilzyé
tonikiem. Olej zastosowany do mycia skéry zastepuje tu mleczko.
Rozpuszcza zanieczyszezenia, ale nie maszkodliwych dodatkéw,
ktére moglyby podrazniaé skére”, méwi kosmetolozka.

TYLKO OLEJ?

Niektore kobiety stosuja do pielegnacji tylko olej., Trzeba przy
tym uwaznie obserwowac kondycje skory. Jesli wszystko jest
w porzgdku, to mozliwe, Ze sam olej w danym momencie jej
wystarcza. Do pielegnacji nie mozna podchodzié zero-jedyn-
kowo. Razda skorajest inna i trzeba znalesé dobry dla niej spo-
sob pielegnacji metoda préb i bledéw. Na poczatek polecam
maseczke zolejem: naturalny jogurt, glinkai kilka kropli oleju,
np. z rokitnika. Ods$wieza i rozjagnia. Olej jest tez éwietny do
automasazu twarzy szyi i karku. Stosuje w tym celu mieszanke
olejow zawokado, rokitnika i czarnuszki. Gdy swedzi nas skéra
glowy i mamy uczucie Sciagniecia, maska z oleju kokosowego
przyniesie ulge. Olej mozna tez nakladad na zniszczone koricowki
wlosow — zamknie ich luski i wygladzi’, zaleca Anna Grela.

Tajemnica
pigkna

n r\Jumedmkmlujukdnuloséu {amla i bhringraj) ORIENTANA 50 mi/542 =i,
dotwarzy Hemp & Pswemmlhﬁ'wmszi

12, Ampulki relal

JAK DOBRAC PRODUKT?

Po oleje mogg siegac osoby z kazdym typem cery. Nie istnieje
jednak jeden olejek, ktéry bedzie dobry dla wszystkich. Na-
lezy go wybierad, kierujac sie iloscig zawartych w nim wielo-
nienasyconych kwasow thuszczowych, czyli kwaséw z grupy
omega-6 i omega-8. Im jest ich wigcej, tym szybciej dana sub-
stancja zasycha na skérze. Dla cery suchej i dojrzalej najlepsze
beda oleje z niewielkg zawartodcia kwasow omega, jak olej
zawokado, makadamii, z pestek dyni czy oliwa. Przy cerze
normalnej i mieszanej sprawdza sig oleje, ktére zawierajaod 20
do 50 proc. kwaséw omega-61 -8, Nie sg cigzkie, doéé dobrze sie
wehlaniaja i nie pozostawiajy thustej czy lepkiej warstwy. Weréd
nich znajdziemy olejek arganowy, sezamowy, z krokosza, pestek
moreliizeslodkich migdaléw. Cera thusta lubtradzikowa dobrze
reaguje na lekkie oleje, ktore szybko sie wehlaniajy - z dzikiej
rozy, konopny, z czarnuszki, wiesiotka, ogérecznika, rokitnika
czy z krokosza barwierskiego. .Skéra jest zywym organem,
reaguje na czynniki zewnetrzne, jak zmiany pér roku, czy we-
wnetrzne - infekcje, wahania hormonéw. Dlatego trzeba ja
obserwowac i wprowadzaé zmiany w pielegnacji. Warto mie¢
sprawdzony olejeki uzywac go wtedy, kiedy jest taka potrzeba’,
mowi ekspertka. .

ANNA GRELA
kosmetolozka, wwwwarsztatpiekna.pl

13, Olejek do demakijazu ‘ilm‘anml.dl()\-bHO m&ﬂ?n‘ 14, Suchy olejek dociala na bazi
ulosku.go oleju konopnego HEMP CARE 100 mI/MG,BDz}_
Nemh DECLEOR 15 ml 210z}

15. N wolejlku A
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