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Pielggnacja z natury

Syntetyczne i potencjalnie toksyczne
substancje chemiczne nie majg racji
bytu w produktach, ktére naktadamy

na skére. Dlatego kosmetyki naturalne
zdobywaja szturmem rynek. Ale i w tej
niszy trudno si¢ polapac, jesli nie zna
si¢ skomplikowanych nazw i wasciwosci
réznych sktadnikéw — bo komu mozna
tak naprawde zaufa¢? Kosmetologom
zwigzanym z konkretnymi markami?
Blogerkom urodowym? Kolezankom,
ktére mogg mie¢ inng cer¢ od naszej?

Z odsieczg przychodzi sklep internetowy
Warsztat Pigkna, gdzie pomogg nam
utozy¢ indywidualny plan pielegnacji.
Dostepne w nim kosmetyki sg staran-
nie wyselekcjonowane. Znajdziemy tu
chocby serie do pielegnacji twarzy Tata
Harper — firmy z wlasng farmg produ-
kujacg sktadniki do swoich kreméw.
Jest tez kultowa juz marka kosmetykéw
mineralnych do makijazu RMS Beauty
czy dunskie produkty Nuori powstajgce
w niewielkich partiach.

Caroline Craig & Sophie Missing

przepisy na mate dania idealne do zabran’
Najlepszy moment dnia'

Zamiast diety pudetkowej Iu’
nia kuriera do biura, lepiej v
dobry nawyk i przygotowyy
lunche. Jesli si¢ boicie, ze t
ne, przeczytajcie t¢ ksigzke
cie sie, ze to najlepsze rozy
Autorki Caroline Craig i |
sing radzg tez, jak zapako
zeby mie¢ jeszcze wigcej

z lunchu, jakie produkty w

w lodéwee, by sprawnie pr
smaczny positek. Ich przep : :
nosne obiady” s3 weganskie Pie le gnaCJ az natury

rianskie, z dodatkiem migsa

cieplo i na zimno. Kazda recc

pomystowo podzielona na dw.

to, co mozesz przygotowaé w a

jak dokoficzy¢ danie tuz przed b - Syntetyczne i potencjalnie toksyczne
niem — kiedy dodac sos i przypray : i i : : e
by byto najsmaczniejsze. To coje.  SUbStancje chemiczne nie majg racji

jutro? Zawijas z ciasta filo z fetg i szp wtu W produktach ktére naldadamy
nakiem czy pikantng zupe z soczewicy: i o 4
skorg. Dlatego kosmetyki naturalne
wajg szturmem rynek. Ale i w tej
1no si¢ potapad, jesli nie zna

www.warsztatpiekna.pl

“awanych nazw i wlasciwosci
C. Craig i S. Missing, ,Pora na lunch”, “ Aw — bo komu mozna
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