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Rynek tzw. ,zielonych kosmetykow” rozwija si¢ bardzo dynamicznie
juz od kilkunastu lat, szczegélnie u naszych zachodnich sasiadow — we
Frangji, w Niemczech i w Wielkiej Brytanii. Niestety, regulacje prawne nie
zawsze nadazaja za rozwijajacym sie rynkiem i chociaz juz od kilku lat
mowi sie o koniecznosci prawnego ustanowienia standardow dla kosme-
tykow ekologicznych, organicznych i naturalnych, to nadal czesc produ-
cent6éw uzywa tych okreslen bez zadnego uzasadnienia. Jak wigc mozemy
stwierdzi¢, czy dany preparat powstat z czystych biologicznie i natural-
nych skladnikow? Z pomoca przychodza nam organizacje zajmujace si¢
certyfikacja zaréwno skladnikow stosowanych do produkdji preparatow,
jak i calych, gotowych juz kosmetykow. Warto jednak zwrocic uwage na
to, ze kazdy certyfikat (np. Ecocert, Cosmebio czy popularny ostatnio
NATRUE) moze w praktyce oznaczac cos innego, bo
normy i wymagania, ktore przyjely przyznajace je orga-
nizagje, roznia si¢ miedzy soba. Jesli chcemy miec 100%
pewnosc, ze siggamy po organiczny preparat wysokiej
jakosci przyjrzyjmy sie wymogom danych organizacji
certyfikujacych i dokladnie wezytajmy sie w etykiety
kupowanych kosmetykow. Nic nie stoi tez na przeszko-
dzie, aby informagje zdoby¢ bezposrednio od producen-
ta czy dystrybutora kosmetykow na danym rynku.

0 modzie na ekologiczna pielegnacje, mozliwosciach
organicznych preparatow oraz korzysciach wyni-
kajacych z ich stosowania rozmawiamy z naszym
ekspertem - Anna Grela z Warsztatu Piekna, ktory
wiasnie wprowadzit do swojej oferty certyfikowane,
organiczne kosmetyki marek Beyond Organic, Ra-
hua i Tata Harper.

Do tej pory powszechna byla opinia, ze ekologiczne
k ne od preparatow “high-
-tech”. Czy rzeczywiscie ich dzialanie jest mniej
efektywne?
Proponuje rozgraniczy¢ kosmetyki ekologiczne od or-
ganicznych. Kosmetyki okreslane jako ekologiczne sa
na rynku juz od jakiegos czasu i faktycznie maja opi-
nie mniej skutecznych. Mysle, ze spowodowane jest to
gléwnie przekazem marketingowym — mowi sie, ze s3
naturalne, delikatne itp., jak réwniez brakiem scistej
definigji, charakteryzujacej ten rodzaj preparatéw. Na
rynku mamy chaos informacyjny i czesto jest tak, ze
to opakowanie i zapach wskazuja na ekopochodzenie.
Natomiast kosmetyki organiczne to przetom w kosme-
tologii. Z jednej strony powrét do natury i swiadome
wykorzystywanie ekstraktéw roslinnych, a z drugiej
strony stosowanie nowoczesnych technologii w oparciu
o tradycyjny sposéb ,,obrobki” sktadnikéw przy opraco-
wywaniu idealnych formut, ktére gwarantuja najwyz-
sza jakos¢ i 100% skutecznosé.

T

Co zyskujemy dzigki kosmetyknw produkowanych z cer-
tyfik ych, ekologi 1 skladniké

Certyfikaty poswiadczaja, ze skladniki zawarte w danym kosmetyku po-
chodz3 z ekologicznych upraw. Gwarantuja ich jakosc, poswiadczaja ich
pochodzenie oraz bezpieczenstwo stosowania. Ale certyfikowane skiad-
niki nie oznaczaja od razu, ze produkt jest organiczny.

rédlo: www.warsztatpiekna.pl
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Jak sprawdzié, czy wybrany produkt rzeczywiscie jest organiczmny?

Kosmetyk organiczny jest w 100% naturalny, czyli wszystkie skladniki
maja pochodzenie naturalne — zaréwno sktadniki aktywne, jak i baza
preparatu. W kosmetyku organicznym nie ma miejsca na chemig synte-
tyczna. Organicznosé poswiadcza kolor, konsystenda, zapach, odczucia
przy nakladaniu na skore. Ale w ten sposob kosmetyk organiczny rozpo-
zna $wiadomy konsument, ,ekokoneser.” Firmy produkujace kosmetyki
organiczne dbaja 0 wysoka jakosc swoich produktow, uwiarygadniajac to
znanymi i honorowanymi na calym swiecie certyfikatami. Poswiadczaja
one nie tylko ekologiczne pochodzenie sktadnikow, ale tez organicznosc
calego produktu. Kazda z tych firm umieszcza informacje o certyfikatach
na swoich ofijalnych stronach internetowych, opakowaniach produktow

iw materiatach marketingowych.
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oda na ekologie przyczynila sie do rozbudzenia
$wiadomosci konsumentow. Swiadome wybory zas
prowokuja do szukania i zdobywania wiedzy, co z ko-
lei prowadzi do wigkszych oczekiwan konsumentow.
Chcemy produktow bezpiecznych dla naszej skory, ale
tez skutecznych. Kosmetyki organiczne réwnowaza
funkgje skory, dbaja o prawidiowe nawilzenie, tagodza
podraznienia i wzmacniaja odpornosc skory, a ich sku-
tecznosc czesto poparta jest badaniami klinicznymi.
Moda na ekologie otwiera nowa jakos¢ w pielegnadji
naszego ciata, ktora bedzie sie rozwijac i ktora bedzie
coraz bardziej pozadana.

Jaki organiczny preparat z oferty Warsztatu Pi
na polecitabys osobie, ktora chce wyprobowac ¢
pielegnacje po raz pierwszy?

Podstawa pielegnacji domowej kazdego rodzaju
niezaleznie od wieku, jest oczyszczanie i nawil
Dlatego polecam swietne produkty do mycia B
Organic: Ultra Radiance Age Defying Cleanse
Organic Detoxifing Cleanser. Preparaty te sa
funkcyjne, doskonale oczyszczaja, nie naruszajac

ralnej bariery ochronnej skory. Natomiast osoby

czuja niedosyt w nawilzeniu beda usatysfakgona
kremami nawilzajacymi Beyond Organic, np. O1
Moisturising Day Cream oraz Organic Regener
Night Cream. Kremy te zawieraja mieszanke ole,

i ekstraktéw rodlinnych bogatych w antyoksyde

i witaminy naturalnego pochodzenia. W ich sktaa
znajdziemy m.in. beta-glukan z owsa, ktory ma silnic
sze dzialanie nawilzajace niz kwas hialuronowy, czy
naturalny retinol pochodzacy z owocow dzikiej rozy.
Dziatanie tych sktadnikéw na skore zostato poparte ba-
daniami klinicznymi. Ze swojego doswiadczenia wiem,
ze kazdy z nas ma ,sw6j problem”, zatem zachecam do zapoznania sig
z oferta i wybrania produktu wedle wlasnych potrzeb i oczekiwan. Mozna
tez skorzystac z indywidualnej diagnozy i porady u eksperta Warsztatu
Piekna. Efekt gwarantowany!
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LIFEBAR

_usmebio czy popularny ostatnio

_enaczac co$ innego, bo

_e przyjely przyznajace je orga-
soba. Jesli chcemy miec 100%

O modzie na ekologiczna pielegnacje, mozliwosciach
organicznych preparatow oraz korzysciach wyni-
kajacych z ich stosowania rozmawiamy z naszym
ekspertem - Anna Grela z Warsztatu Piekna, ktory
wlasnie wprowadzit do swojej oferty certyfikowane,
organiczne kosmetyki marek Beyond Organic, Ra-
hua i Tata Harper.

Do tej pory powszechna byla opinia, ze ekologiczne

kosmetyki sq mniej skuteczne od preparatow “high-

-tech”. Czy rzeczywiscie ich dzialanie jest mniej
efektywne?

Proponuje rozgraniczy¢ kosmetyki ekologiczne od or-

ganicznych. Kosmetyki okreslane jako ekologiczne s3

na rynku juz od jakiegos czasu i faktycznie maja opi-

1ie mniej skutecznych. Mysle, ze spowodowane jest to

‘ownie przekazem marketingowym — mowi sie, ze s3

1ralne, delikatne itp., jak rowniez brakiem scislej

‘Gi, charakteryzujacej ten rodzaj preparatow. Na

. namy chaos informacyjny i czesto jest tak, ze

\anie i zapach wskazuja na ekopochodzenie.

<metyki organiczne to przelom w kosme-

strony powrét do natury i §wiadome

" straktow roslinnych, a z drugiej

. ~esnych technologii w oparciu

"\'fn\\‘rladnikéw przy opraco-

~ Soothing Toner
Sennium & Rose

zrédto: www.warsztot

A
ogor.

sie rozun

Moda na

swiadomosci

prowokuja do s.

lei prowadzi do v

Chcemy produktow

tez skutecznych. Kc
funkgje skory, dbaja o
podraznienia i wzmacn
tecznosc czesto poparte
Moda na ekologie otwie
naszego ciala, ktora bedz ‘

coraz bardziej pozadana.

Jaki organiczny prepara
na polecitabys osobie, ki
pielegnacje po raz pierw
Podstawa pielegnacji dor
niezaleznie od wieku, je

Dlatego polecam swiets
Organic: Ultra Radiar
Organic Detoxifing €
funkcyjne, doskonal
ralnej bariery ochr
czuja niedosyt w
kremami naw?’

Moisturisin
Night Cr

i eks*




