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Roslinne kosmetyki dajg skorze i wlosom to co
najcenniejsze: nieprzetworzone sktadniki odzyweze.
Sa rownie skuteczne jak kosmetyki konwencjonalne. Jezeli
masz ochote by¢ eko, zacznij od naturalnej pielegnac;ji!

Moda na ekopielegnacje nie stabnie od lat. Wreez prze-  szenia, tloczenia na zimno, wyciskania, eksis

Tenata Pio-

<V L'l\UlU“_‘ll rs

.s1l zawierac sktadniki

aiineralnego lub zwierzece-

.anego bez szkody dla zwierzat,

¢zv lanolina. Jego surowce muszg
sprowadzenia procesow ,zielonej che-

v uzyveiu metod jak najmniej naruszaja-
ywe, np. podezas mielenia, su-

SZa M
slone sg roa.

kwas benzoesow

WY, propionowy iict.
dozwolone sa m.in. fen

ne formaldehydu. Wy.
organiczny, ktory najpier

ciwnie, wedtug badan kupujemy coraz wigcej kosme-
tykow naturalnych. Niestety ich nazewnictwo nadal
jest mylgee. Ktore kosmetyki sa naturalne i czym sie
roznia od organicznych, inaczej mowige, ekologicz-
nych? . Kosmetyk naturalny musi zawierac sktadniki
pochodzenia roslinnego, mineralnego lub zwierzece-
2o, oczywiscie pozyskanego bez szkody dla zwierzat,
np. wosk pszezeli czy lanolina. Jego surowce musza
byé efektem przeprowadzenia procesow ,zielonej che-

filtracji, destylacji z para wodna”, mg
trowska, chemik i product man®r w firmie Arome-
da, ktora produkuje kosry
& Rub. Pochodzenie rgpz
sza mie¢ rowniez lgfMpozycje zapachowe. Scisle okre-
slone sg rodzajgKonserwantow, dopuszezane sa tvlko
kwas benzogdowy, sorbowy, salicvlowy, dehvdroocto-

i naturalne marki Pat
nne (nigdy svntetyezne!) mu-

wy, propigflowy i ich sole oraz alkohol benzylowy. Nie

dozwolghe sa m.in. fenoksyetanol, parabeny, pochod

ne fgfmaldehydu. \Wyzszy ranga” jest kosmety

mii”, czyli przy uzyciu metod jak najmniej naruszaja-
rgdniczny, kKtory najpierw musi by¢ naturalny,

cych ich pierwotna budowe, np. podezas mielenia, su-

W tych kosmetykach znajduje sic mnostwo wyciqgow roslinnych,
ktore intensywnie pielegnujq skore twarzy
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Zawarte w kosmelykach naturalne olejk

zwierzgl, np. koszeliny -~ barwnika produkowanego
7 owadzich odwlokow”, mowi Renata Piotrowska. Poza
tym oleje roslinne, masla i ckstrakty z roslin to surow
ce dzialajgee aklywnie, sy bardzo wartosciowe. Na przy
Klad olej mineralny jest nieszkodliwy, ale obojeiny
w porownaniu do naturalnego oleju roslinnego, ktory

intensywnic piclegnuje skore. Istnicje tez mit, ze kosme:

tyki naturalne podrazniajy. Podlegajy one tym samym
regulacjom prawnym, co kosmetyki nienaturalne.
Skoro wige przechodzy e same hadania co kosmelyk

konwencjonalny, nie mogiy bardzicj nezulac.

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
POKOCHA.J ORYGINALNOS(

Twicrdzenie, ze kosmelyki naturalne nie majiy nic wspol

nego z nowoczesng technologiy lub skabicj dziakajy, jest
nieprawdziwe. Substancje wykorzystywane w kosmely

kach naturalnyeh sy bogate w aminokwasy, flawonoidy,
izoflawony, peptydy ezy polisacharydy - czyli we wszysl
Ko, 0 czym mowi si¢ w nowoczesnej kosmetologii. Mod
ne komorki macierzyste to tez surowee naturalne! ,Ma
my komorki macierzyste z jablek, winogron czy
rododendronu, a takze roslinny odpowicdnik witaminy
A, ktory ma udowodnione badaniami dzialanic jak reti

nol, al

ez minusow retinolu, bo ten roslinny nie jest
fototoksyezny. Jest tez witamina 15 pozyskiwana z soi,
propanodiol, czyli odpowicdnil glikolu pozyskiwany
7 kukurydzy, detergenty na bazie kokosa. Samoopala-

cze majy roslinny dihydroksyaceton - substancj

odpo
wicdzialng za zabarwienic skory. Jest wiele takich sub
stancji. Nieprawda, ze dzialaje

1 wolno”, przekonuje
Renata Piotrowska. Oczywiscie, nie wszystko w naturze
jest takie idealne. Surowee naturalne, w wiekszosci ro
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Surowce naturalne sq
pozyskiwane w lzw.
/n'm't',wu'/l ziclonej
chemii, czyli podezas
/n‘oxbv~/t t’Z:\'IIIIU.\"( 7,
takich jak wyciskanie
iwytlaczanie. Podobnie
Jak = Zywnostciq
ckologiczng sq jak
najmnicj przelwarzane,
wiee zachowuyq swoje
cenne wlasciwoset.

Slinne, nie zawsze sy identyezne. W rezaltacie kosmetyk
moze miec delikatnie rozny zapach czy kolorw poszeze
golnych partiach. Olej z oliwek moze roznic sie ¢
niem czy zapachem w poszezegolnyceh seriagJest 1o
zwigzane 7 odmiang, pogody w danym rghi, micjscem
uprawy, iloscig opadow. Podobnie jest gaturalnymi za
pachami. Kosmetyk zawierajgey migzaning olejkow ete
rycznych mandarynkowego, rozf#arynowego i eytryno
wego raz bedzie pachnial mgddarynky, innym razem
przebije rozmaryn, kolejny eytryni. Lo jest wlasnic
w naturze pickne. Roslindie da si¢ zaprogramowac, 7¢
by rosly zawsze takic sgine i dawaly zawsze takie sar
owoce. To warto docdfiiac. Kosmetyki naturalne sy

rekodziclo - pos

zegolne serie tego samego prod:
mogi sie¢ nicco o roZnic, ale Lo jest wlasnic

no natury. Nie poWPino si¢ z nig negocjowac.
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